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SUNUŞ

Euzü Billahi Mineşşeytanirracim
Bismillahirrahmanirrahim

Estağfirullah
Elhamdülillahi Rabbil Alemin

Vessalatü Vesselamü Ala Rasülina Muhammedin Ve Ala Alihi Vesahbihi 
Ecmain

Rabbişrahli sadri ve yessirli emri. Vahlul ukdeten min lisani yefkahu 
kavli (Rabbim göğsümü-sadrımı- genişlet. İşimi kolaylaştır. Dilimdeki 

düğümü de çöz ki dediğimi anlasınlar).1

Rabbi yessir ve la tuassir Rabbi temmim bil hayr (Rabbim kolaylaştır, 
zorlaştırma. Rabbim işimi hayırla tamam et).

İslam, Sağlık ve Tıp Araştırmaları (İSSAR) & Tıbb-ı Nebevi Merke-
zi (TNM); Kur'an-ı Kerim ve Sünnet-i Seniyye ışığında genelde İslami 
Tıb'bın2 özelde ise Nebevi Tıbb-ı'nın anlaşılmasına hizmet etmek, in-
sanları bilgilendirmek ve bilinçlendirmek amacını güden ve tek ga-
yesi de Allah (cc) rızası olan bağımsız, tarafsız ve sivil bir girişimdir.

İSSAR&TNM faaliyetlerini ağırlıklı olarak web sayfası (www.tibbi-
nebevimerkezi.com) ve sosyal medya hesapları (/@TibbiNebeviMer) 
üzerinden yürütmektedir. Web sayfamızın içeriğini tasarlarken bü-
tüncül ve sistematik bir bakış açısıyla hareket etmeye çalıştık. Takdir 
edersiniz ki, genelde 'İslami Tıb'bı özelde ise 'Tıbb-ı Nebevi'yi layıkıyla 
anlayabilmek ve içselleştirebilmek için Tevhidi bir anlayış ile dinimiz 
İslamı; Allah'ın (cc) kelamı yüce kitabımız Kur'an-ı Kerim ve Peygam-
berimizin (sav) Sünnet-i Seniyyesi ışığında anlamak ve hayatımızda 
tatbik etmek gerekmektedir. Bunun için de gerek çevrim içi gerekse 
de basılı mecrada sağlam ve sağlıklı kaynaklara erişebilmek hayati 
derecede öneme haiz bir husus olarak karşımıza çıkmaktadır. Bundan 
dolayı web sayfamızda, sizleri mümkün olduğunca doğru ve sağlıklı 

1	 Taha Suresi 25-28
2 	 İslami tıp; çok genel olarak İslami değerler/hükümler/kurallar (yani 

Kur'an-ı Kerim ve Sünnet-i Seniyye) ile ters düşmeyen; Hz. Adem'den (as) 
Hz. Muhammed'e (sav), Hz. Muhammed'den (sav) günümüze kadar var 
olan, günümüzden de kıyamete kadar var olacak olan  her türlü tıp/sağ-
lık kuramını, anlayışını ve uygulamasını (her çağın modern tıbbı da dahil) 
kapsar.
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kaynaklar ile buluşturmak için çaba sarf etmekteyiz. Allah'ın (cc) rıza-
sını gözeterek çıktığımız bu yolda, daha fazla insana dokunmak adına 
sosyal medya hesaplarımızı da kullanmaya gayret etmekteyiz.

Gerek web sayfamızı ve gerekse de sosyal medya hesaplarımızı ta-
kip ederek ve başkalarına da tavsiye ederek, genelde yüce dinimiz 
İslam'ın, özelde ise 'İslami Tıb'bın ve 'Tıbb-ı Nebevi'nin layıkıyla idrak 
edilmesine ve tatbik edilmesine hizmet yolunda Allah'ın (cc) rızasını 
kazanmada hep birlikte pay sahibi olabiliriz.

Diğer taraftan İSSAR&TNM olarak; Tevhidi/İslami Düşünce Siste-
mi çerçevesinde birbirinden değerli, bütüncül, entegre ve birbirini 
tamamlar nitelikte eşsiz ve özgün eserlerden oluşan İslam, Sağlık ve 
Tıp Araştırmaları Serimizi (İSSAR Serisi) & Tıbb-ı Nebevi Külliyatımızı 
(TNM Külliyatı) vücuda getirerek yayın hayatına kazandırıp, siz değer-
li okuyucularımızın hizmetine ve istifadesine sunmuş bulunmaktayız. 
Bu serinin/külliyatın 10. kitabını sizlerle buluşturmaktan büyük bir 
mutluluk duymaktayız. Yüce Allah'a (cc) ne kadar şükretsek azdır... 

İSSAR Serimizin & TNM Külliyatımızın bu kitabı yazarımız Prof. 
Dr. Hasan Hüseyin Yıldırım tarafından kaleme alınmış olup, "Hayatın 
Stratejik Planlaması ve Yönetim İçin Bir Yol Haritası: İslam Düşünce 
Sistemi Işığında Manevi Gelişim ve Dönüşüm Yolculuğu" ismini taşı-
maktadır. 

Bu kitabın ifadelerinde ve/veya içeriğinde herhangi bir hata ve/
veya eksiklik gözünüze çarparsa, ki bu kaçınılmazdır ve kasdi de de-
ğildir; bu kusurlar İslam'dan değil, bizden kaynaklıdır ve mükemmel-
lik yalnızca Allah'a (cc) mahsustur. En doğrusunu Yüce Allah (cc) bilir. 
Hatalar ve eksiklikler için Yüce Allah'tan (cc) mağrifet diler ve O'ndan 
(cc) ilmimizi artırmasını niyaz ederiz. Olası hatalarımızı bize ulaştıra-
cak olanlardan da Allah (cc) razı olsun.

Gerek yazarlık, gerek çeviri ve gerekse de editoryal süreçte, Se-
rimizin/Külliyatımızın kaynak gösterim biçimlerine çok fazla müda-
hale edilmediğinden, külliyatımızda farklı kaynak gösterim biçimleri 
söz konusu olmuştur. Bu bağlamda özellikle de bir hususun altını çiz-
mek istiyoruz. Bilindiği üzere Kur'an-ı Kerim'in kaynak gösterilmesi 
hususunda temelde 5 faklı gösterim şekli bulunmaktadır ve bunlar 
yaygınlıkla kullanılmaktadır. Bunlar: 1] Kur'an, Sure No:Ayet No (ör-
nek: Kur'an 2:255), 2] Kur'an, Sure No/Ayet No (örnek: Kur'an 2/255), 
3] Sure adı, Sure No:Ayet No (örnek: Bakara 2:255), 4] Sure adı, Sure 
No/Ayet No (örnek: Bakara 2/255), 5] Sure adı, Ayet No (örnek: Baka-
ra 255). Külliyatımızda kaynak gösterimi noktasında bu gösterimlerin 
herbirine rastlamak mümkündür.

Serimizdeki/Külliyatımızdaki içerikler profesyonel tıbbi tavsiye 
niteliği taşımamaktadır. Külliyat içerisinde yer alan ürün ve/veya uy-
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gulamalardan doğabilecek herhangi bir durumdan yayıncı, çevirmen 
ve/veya yazarlar sorumlu değildir; tüm sorumluluk okuyucuya aittir.

İSSAR Serisinin & TNM Külliyatının meydana gelmesinde bir çok 
kulun katkısı olmuştur, kendilerine teşekkür ediyoruz, Yüce Allah (cc) 
hepsinden razı olsun. Ve doğal olarak tabi ki kullar birer sebeptir ve 
vesiledir, müsebbib ise Yüce Allah'tır (cc). Rabbimiz (cc) dilemeseydi 
ve de oldurmasaydı, bu çalışmaların zerresini dahi yapamazdık. Yüce 
Allah'a (cc) ne kadar şükretsek azdır... 

Allah'ım (cc); Seni, sistemini, dinini, düzenini layıkıyla anlamayı, id-
rak etmeyi, yaşamayı ve yaşanmasına vesile olmayı hayırlısıyla ve de 
kolaylıkla nasip eyle (Amin).

Gayret bizden, tevfik Allah'tan (cc).

Selam ve dua ile...

 
Prof. Dr. Hasan Hüseyin YILDIRIM 

İSSAR | İslam, Sağlık ve Tıp Araştırmaları 
TNM | Tıbb-ı Nebevi Merkezi

www.tnmkitap.com 
www.tibbinebevimerkezi.com  

     | tibbinebevimer 
1. Baskı, Mart 2026, Ankara 
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