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Dalindan alan Yildirim, burslu olarak LSE Saglik Arastirma Merkezi'n-
de (Londra) Ziyaretci Arastirmaci (2005-2006) olarak bulunmustur.
Yildirim, Temmuz 2017'ye kadar Hacettepe Universitesi Saglik Yoneti-
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ri Fakiiltesi Saglik Yonetimi Bolimiinde (Ankara) 6gretim iiyesi olan
Yildirim, ge¢miste akademik hayat: yaninda, biirokrasinin c¢esitli ka-
demelerinde (6rnedin TUSEB Tiirkiye Saglik Politikalar1 Enstitiisii ku-
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SUNUS

Euzii Billahi Minesseytanirracim
Bismillahirrahmanirrahim
Estagfirullah
Elhamdiilillahi Rabbil Alemin

Vessalatii Vesselamti Ala Rastilina Muhammedin Ve Ala Alihi Vesahbihi
Ecmain
Rabbisrahli sadri ve yessirli emri. Vahlul ukdeten min lisani yefkahu
kavli (Rabbim g6gsiimii-sadrimi- genislet. Isimi kolaylastir. Dilimdeki
diigtimii de ¢6z ki dedigimi anlasinlar).*
Rabbi yessir ve la tuassir Rabbi temmim bil hayr (Rabbim kolaylastir,
zorlagtirma. Rabbim isimi hayirla tamam et).

islam, Saglik ve Tip Arastirmalari (iISSAR) & Tibb-1 Nebevi Merke-
zi (TNM); Kur'an-1 Kerim ve Siinnet-i Seniyye 1s1ginda genelde islami
Tib'bin? 6zelde ise Nebevi Tibb-1'nin anlagilmasina hizmet etmek, in-
sanlar1 bilgilendirmek ve bilin¢lendirmek amacini giiden ve tek ga-
yesi de Allah (cc) rizas1 olan bagimsiz, tarafsiz ve sivil bir girisimdir.

ISSAR&TNM faaliyetlerini agirlikli olarak web sayfasi (www.tibbi-
nebevimerkezi.com) ve sosyal medya hesaplari (/@TibbiNebeviMer)
uzerinden ylritmektedir. Web sayfamizin igerigini tasarlarken bii-
tiincul ve sistematik bir bakis acisiyla hareket etmeye calistik. Takdir
edersiniz ki, genelde 'Islami Tib'b1 6zelde ise 'Tibb-1 Nebevi'yi layikiyla
anlayabilmek ve i¢sellestirebilmek i¢in Tevhidi bir anlayis ile dinimiz
fslami; Allah'in (cc) kelam yiice kitabimiz Kur'an-1 Kerim ve Peygam-
berimizin (sav) Siinnet-i Seniyyesi 1s1ginda anlamak ve hayatimizda
tatbik etmek gerekmektedir. Bunun icin de gerek ¢evrim i¢i gerekse
de basili mecrada saglam ve saglikli kaynaklara erisebilmek hayati
derecede 6neme haiz bir husus olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bundan
dolay1 web sayfamizda, sizleri miimkiin oldugunca dogru ve saglikl

-

Taha Suresi 25-28

2 Islami tip; ¢ok genel olarak Islami degerler/hiikiimler/kurallar (yani
Kur'an-1 Kerim ve Siinnet-i Seniyye) ile ters diismeyen; Hz. Adem'den (as)
Hz. Muhammed'e (sav), Hz. Muhammed'den (sav) giinimiize kadar var
olan, giiniimiizden de kiyamete kadar var olacak olan her turli tip/sag-
ik kuramini, anlayisini ve uygulamasini (her ¢agin modern tibbi da dahil)
kapsar.
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kaynaklar ile bulusturmak i¢in caba sarf etmekteyiz. Allah'in (cc) riza-
sin1 gozeterek ciktigimiz bu yolda, daha fazla insana dokunmak adina
sosyal medya hesaplarimizi da kullanmaya gayret etmekteyiz.

Gerek web sayfamizi ve gerekse de sosyal medya hesaplarimizi ta-
kip ederek ve baskalarina da tavsiye ederek, genelde yiice dinimiz
Islam'in, 6zelde ise 'islami Tib'bin ve 'Tibb-1 Nebevi'nin layikiyla idrak
edilmesine ve tatbik edilmesine hizmet yolunda Allah'in (cc) rizasini
kazanmada hep birlikte pay sahibi olabiliriz.

Diger taraftan ISSAR&TNM olarak; Tevhidi/islami Diisiince Siste-
mi c¢ercevesinde birbirinden degerli, biitiinciil, entegre ve birbirini
tamamlar nitelikte essiz ve 6zgiin eserlerden olusan islam, Saglik ve
Tip Arastirmalari Serimizi (ISSAR Serisi) & Tibb-1 Nebevi Kiilliyatimizi
(TNM Kiilliyat1) viicuda getirerek yayin hayatina kazandirip, siz deger-
li okuyucularimizin hizmetine ve istifadesine sunmus bulunmaktayiz.
Bu serinin/killiyatin 10. kitabini sizlerle bulusturmaktan biyuk bir
mutluluk duymaktayiz. Yiice Allah'a (cc) ne kadar siikretsek azdir...

[SSAR Serimizin & TNM Kiilliyatimizin bu kitabi yazarimiz Prof.
Dr. Hasan Hiiseyin Yildirim tarafindan kaleme alinmis olup, "Hayatmn
Stratejik Planlamasi ve Yonetim I¢in Bir Yol Haritasi: Islam Diistince
Sistemi Isiginda Manevi Gelisim ve Déniisiim Yolculugu" ismini tasi-
maktadir.

Bu kitabin ifadelerinde ve/veya iceriginde herhangi bir hata ve/
veya eksiklik goziinlize ¢arparsa, ki bu kacimilmazdir ve kasdi de de-
gildir; bu kusurlar islam'dan degil, bizden kaynaklidir ve miikemmel-
lik yalnizca Allah'a (cc) mahsustur. En dogrusunu Yiice Allah (cc) bilir.
Hatalar ve eksiklikler i¢in Yiice Allah'tan (cc) magrifet diler ve O'ndan
(cc) ilmimizi artirmasini niyaz ederiz. Olasi hatalarimizi bize ulastira-
cak olanlardan da Allah (cc) razi olsun.

Gerek yazarlik, gerek ceviri ve gerekse de editoryal siirecte, Se-
rimizin/Kulliyatimizin kaynak gosterim bi¢imlerine ¢ok fazla mida-
hale edilmediginden, kiilliyatimizda farkli kaynak gosterim bi¢imleri
s6z konusu olmustur. Bu baglamda 6zellikle de bir hususun altini ¢iz-
mek istiyoruz. Bilindigi izere Kur'an-1 Kerim'in kaynak gosterilmesi
hususunda temelde 5 fakh gosterim sekli bulunmaktadir ve bunlar
yayginlikla kullanilmaktadir. Bunlar: 1] Kur'an, Sure No:Ayet No (6r-
nek: Kur'an 2:255), 2] Kur'an, Sure No/Ayet No (6rnek: Kur'an 2/255),
3] Sure adi, Sure No:Ayet No (6rnek: Bakara 2:255), 4] Sure adi, Sure
No/Ayet No (6rnek: Bakara 2/255), 5] Sure adi, Ayet No (6rnek: Baka-
ra 255). Kiilliyatimizda kaynak gosterimi noktasinda bu gosterimlerin
herbirine rastlamak mimkiindir.

Serimizdeki/Kiilliyatimizdaki icerikler profesyonel tibbi tavsiye
niteligi tasitmamaktadir. Kiilliyat icerisinde yer alan iiriin ve/veya uy-
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gulamalardan dogabilecek herhangi bir durumdan yayinci, cevirmen
ve/veya yazarlar sorumlu degildir; tiim sorumluluk okuyucuya aittir.

ISSAR Serisinin & TNM Kiilliyatinin meydana gelmesinde bir ¢ok
kulun katkist olmustur, kendilerine tesekkiir ediyoruz, Yiice Allah (cc)
hepsinden razi olsun. Ve dogal olarak tabi ki kullar birer sebeptir ve
vesiledir, miisebbib ise Yiice Allah'tir (cc). Rabbimiz (cc) dilemeseydi
ve de oldurmasaydi, bu ¢alismalarin zerresini dahi yapamazdik. Yiice
Allah'a (cc) ne kadar siikretsek azdir...

Allah'im (cc); Seni, sistemini, dinini, diizenini layikiyla anlamayi, id-
rak etmeyi, yasamay1 ve yasanmasina vesile olmay1 hayirlistyla ve de
kolaylikla nasip eyle (Amin).

Gayret bizden, tevfik Allah'tan (cc).

Selam ve dua ile...

Prof. Dr. Hasan Hiiseyin YILDIRIM
ISSAR | islam, Saglik ve Tip Arastirmalari
TNM | Tibb-1 Nebevi Merkezi

www.tnmkitap.com
www.tibbinebevimerkezi.com
O © O O @ | tibbinebevimer

1. Baski, Mart 2026, Ankara
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