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SUNUS

Euzii Billahi Minesseytanirracim
Bismillahirrahmanirrahim
Estagfirullah
Elhamdiilillahi Rabbil Alemin
Vessalatii Vesselamii Ala Rastilina Muhammedin Ve Ala Alihi Vesahbihi
Ecmain

Rabbisrahli sadri ve yessirli emri. Vahlul ukdeten min lisani yefkahu kavli
(Rabbim gégsiimii-sadrimu- genislet. isimi kolaylagtir. Dilimdeki diigiimii

de ¢6z ki dedigimi anlasinlar).’
Rabbi yessir ve la tuassir Rabbi temmim bil hayr (Rabbim kolaylastir, zor-

lastirma. Rabbim isimi hayirla tamam et).

islam, Saglik ve Tip Arastirmalari (iISSAR) & Tibb-1 Nebevi Merke-
zi (TNM); Kur'an-1 Kerim ve Siinnet-i Seniyye 1s1ginda genelde islami
Tib'bin? 6zelde ise Nebevi Tibb-1'nin anlasilmasina hizmet etmek, in-
sanlar1 bilgilendirmek ve bilin¢lendirmek amacini giiden ve tek ga-
yesi de Allah (cc) rizas1 olan bagimsiz, tarafsiz ve sivil bir girisimdir.

ISSAR&TNM faaliyetlerini agirlikli olarak web sayfasi (www.tibbi-
nebevimerkezi.com) ve sosyal medya hesaplari (/@TibbiNebeviMer)
uzerinden yuritmektedir. Web sayfamizin igerigini tasarlarken bi-
tiincil ve sistematik bir bakis agistyla hareket etmeye calistik. Takdir
edersiniz ki, genelde 'islami Tib'b1 6zelde ise 'Tibb-1 Nebevi'yi layikiyla
anlayabilmek ve i¢sellestirebilmek i¢in Tevhidi bir anlayis ile dinimiz
fslami; Allah'in (cc) kelam yiice kitabimiz Kur'an-1 Kerim ve Peygam-
berimizin (sav) Siinnet-i Seniyyesi 1s1ginda anlamak ve hayatimizda
tatbik etmek gerekmektedir. Bunun icin de gerek ¢evrim i¢i gerekse
de basili mecrada saglam ve saglikli kaynaklara erisebilmek hayati
derecede 6neme haiz bir husus olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bundan
dolay1 web sayfamizda, sizleri miimkiin oldugunca dogru ve saglikl

Taha Suresi 25-28

2 [slami tip; ¢ok genel olarak islami degerler/hiikiimler/kurallar (yani Kur'an-1
Kerim ve Stinnet-i Seniyye) ile ters diismeyen; Hz. Adem'den (as) Hz. Muham-
med'e (sav), Hz. Muhammed'den (sav) giniimiize kadar var olan, giinii-
miizden de kiyamete kadar var olacak olan her tiirlii tip/saglik kuramini,
anlayisini ve uygulamasini kapsar.
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kaynaklar ile bulusturmak i¢in caba sarf etmekteyiz. Allah'in (cc) riza-
sin1 gozeterek ciktigimiz bu yolda, daha fazla insana dokunmak adina
sosyal medya hesaplarimizi da kullanmaya gayret etmekteyiz.

Gerek web sayfamizi ve gerekse de sosyal medya hesaplarimizi ta-
kip ederek ve baskalarina da tavsiye ederek, genelde yiice dinimiz
islamiyetin, 6zelde ise 'Islami Tib'bin ve 'Tibb-1 Nebevi'nin layikiyla
idrak edilmesine ve tatbik edilmesine hizmet yolunda Allah'in (cc) r1-
zasimi kazanmada hep birlikte pay sahibi olabiliriz.

Diger taraftan ISSAR&TNM olarak; Tevhidi/islami Diisiince Siste-
mi ¢er¢evesinde birbirinden degerli, biitiinciil, entegre ve birbirini
tamamlar nitelikte essiz ve 6zgiin eserlerden olusan islam, Saglik ve
Tip Arastirmalari Serimizi (ISSAR Serisi) & Tibb-1 Nebevi Kiilliyatimizi
(TNM Kiilliyat1) viicuda getirerek yayin hayatina kazandirip, siz deger-
li okuyucularimizin hizmetine ve istifadesine sunmus bulunmaktayiz.
Bu serinin/killiyatin 11. kitabini sizlerle bulusturmaktan buyuk bir
mutluluk duymaktayiz. Yiice Allah'a (cc) ne kadar siikretsek azdir...

[SSAR Serimizin & TNM Kiilliyatimizin bu kitab1 yazarimiz Prof. Dr.
Hasan Hiiseyin Yildirim tarafindan kaleme alinmis olup, "Metafizik/
Manevi Ilimler Isiginda Saglik, Hastalik ve Sifa" ismini tagimaktadir. Bu
eserimiz; saglik, hastalik ve sifa olgularini agirlikli olarak metafizik/
manevi acidan ele almakta ve bu baglamda metafizik/manevi ilmin
bir uygulama pratigi olarak "Synergy Kendiyas Hal ilmi Sifa Modeli"ni
sistematik ve kavramsal bir ¢ercevede istifadenize sunmaktadir.

Bu kitabin ifadelerinde ve/veya iceriginde herhangi bir hata ve/
veya eksiklik goziintize ¢arparsa, ki bu kacinilmazdir ve de kasdi de
degildir; bu kusurlar islam'dan degil, bizden kaynaklidir ve miikem-
mellik yalnizca Allah'a (cc) mahsustur. En dogrusunu Yiice Allah (cc)
bilir. Hatalar ve eksiklikler icin Yiice Allah'tan (cc) magrifet diler ve
ilmimizi artirmasim niyaz ederiz. Olasi1 hatalarimizi bize ulastiracak
olanlardan da Allah (cc) razi olsun.

Gerek yazarlik, gerek ceviri ve gerekse de editoryal siirecte, Se-
rimizin/Killiyatimizin kaynak godsterim bicimlerine ¢ok fazla miida-
hale edilmediginden, kiilliyatimizda farkli kaynak gdsterim bi¢imleri
s6z konusu olmustur. Bu baglamda 6zellikle de bir hususun altini ¢iz-
mek istiyoruz. Bilindigi lizere Kur'an-1 Kerim'in kaynak gosterilmesi
hususunda temelde 5 fakli gosterim sekli bulunmaktadir ve bunlar
yayginlikla kullanilmaktadir. Bunlar: 1] Kur'an, Sure No:Ayet No (0r-
nek: Kur'an 2:255), 2] Kur'an, Sure No/Ayet No (6rnek: Kur'an 2/255),
3] Sure adi, Sure No:Ayet No (6rnek: Bakara 2:255), 4] Sure adi, Sure
No/Ayet No (6rnek: Bakara 2/255), 5] Sure adi, Ayet No (6rnek: Baka-
ra 255). Kulliyatimizda kaynak gosterimi noktasinda bu gosterimlerin
herbirine rastlamak mimkiindiir.
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Serimizdeki/Kiilliyatimizdaki icerikler profesyonel tibbi tavsiye
niteligi tasimamaktadir. Kiilliyat icerisinde yer alan iiriin veya uygu-
lamalardan dogabilecek herhangi bir durumdan yayinci, ¢evirmen
veya yazarlar sorumlu degildir; tiim sorumluluk okuyucuya aittir.

ISSAR Serisinin & TNM Kiilliyatinin meydana gelmesinde bir ¢ok
kulun katkist olmustur, kendilerine tesekkiir ediyoruz, Yiice Allah (cc)
hepsinden razi olsun. Ve dogal olarak tabi ki kullar birer sebeptir ve
vesiledir, miisebbib ise Yiice Allah'tir (cc). Rabbimiz (cc) dilemeseydi
ve de oldurmasaydi, bu ¢alismalarin zerresini dahi yapamazdik. Yiice
Allah'a (cc) ne kadar siikretsek azdir...

Allah'im (cc); Seni, sistemini, dinini, diizenini layikryla anlamayt, id-
rak etmeyi, yasamayi ve yasanmasina vesile olmay1 hayirlisiyla ve de
kolaylikla nasip eyle (Amin).

Gayret bizden, tevfik Allah'tan (cc).

Selam ve dua ile...

Prof. Dr. Hasan Hiiseyin YILDIRIM

ISSAR | islam, Saglik ve Tip Arastirmalari
TNM | Tibb-1 Nebevi Merkezi

www.tnmkitap.com
www.tibbinebevimerkezi.com
O © OO @ tibbinebevimer

1. Baski, Mart 2026, Ankara
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Metafizik/Manevi ilimler Isiginda Saglik, Hastalik ve Sifa

5. METAFiZiK/MANEVi iLIMLER SiFA MODELI
ORNEGi: SYNERGY KENDiYAS HAL iLMi
SiFA MODELI"’

5.1. Giris

Bu bolimde, son yillarda sosyal medyada On plana ¢ikan ve sadece
Allah (cc) rizasi i¢in calistiklarina ve caba gosterdiklerine inandigimiz
@SynergyKendiyas Grubunun'® sifa yaklasimini, metafizik/manevi
sifa modeli 6rnegi olarak ele almaktayiz. Bilindigi izere bir konuya,
alana veya fikre dair sistematik bir literatiir olusabilmesi i¢in o konu-
ya dair tanimlamalarin ve kavramsallastirmalarin yapilmasi olduk¢a
onem arz etmektedir. Iiste bu anlamda tarafimizdan "Synergy Kendi-
yas Hal Ilmi Sifa Modeli" olarak adlandirilan sifa modelini sistematik
bir ¢ercevede kavramsallastirarak sizlerle paylasmayi ve istifadenize
sunmay1 amacladik. Bu amacla izleyen basliklarda ilk olarak Synergy
Kendiyas Hal ilminde bazi kavramlar tizerinde durulmaktadir. Aka-
binde Synergy Kendiyas Hal Tlmi Sifa Modeli sistematik bir cercevede
ortaya konulmaktadir.

5.2. Synergy Kendiyas Hal ilminde Bazi Kavramlar

Synergy Kendiyas Hal ilminin ne oldugunu anlayabilmek i¢in 6ncelik-
le bu ilme has bazi1 kavramlar: tanimlamamiz gerekmektedir. Bu kav-
ramlarin baslicalar1 arasinda; Mustafa Kaya, Synergy Kendiyas, Ma-
neviyat, Lediin ilmi ve hal ilmi, manevi hat, istisare ve istihare, veliler
(evliya), insanlar-melekler-cinler, seytanlar ve ruhsat, peygamberler
ve Siinnet-i Seniyye, Kur'an-sureler-ayetler, alemler ve kullar, soydan
sirayet ve dosyalar olarak zikredilebilir (Sekil 13).

187 Bu bolim, dipnotta mistakil olarak kaynak gosterilenler hari¢ olmak iizere;
@SynergyKendiyas ekibinin sohbetlerinden, sosyal medya programlarindan,
paylasimlarindan ve mobil uygulamadan yararlanilarak hazirlanmigtir. Basta
Maneviyat (Manevi Ordu) olmak iizere, Yiice Allah (cc) biitiin ekip lyelerin-
den ve emegi ge¢enlerden razi olsun.

188 Calismalarinda hicbir sekilde para talep etmemekte ve ¢ikar iliskilerine
girmemektedirlerler.
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ISSAR & TNM | Hasan Hiseyin Yildinm

Sekil 13. Synergy Kendiyas Hal Ilminde Bazi Kayvramlar

Mustafa
kaya

Ledun ilmi
Dosyalar ve hal ilmi
Soydan Synergy
sirayet Kendiyas
Alemler ve .
o . Maneviyat
Synergy Kendiyas
Halllminde Bazi
Kuran, Kavramlar
Sureler ve Manevi hat
Ayetler
Peygamber s
ve Stnnet-i Is}tsrgz::e
Seniyye
Seytanlar Veliler
veruhsat insanlar,  (Evliya)
melekler ve

cinler

Kaynak: @SynergyKendiyas'a dayali olarak Yazar tarafindan olusturulmustur.

5.2.1. Mustafa Kaya

Synergy Kendiyas Grubunun lideri olan Mustafa Kaya (nami diger Ki-
nali Mustafa, Kinali Komutan), 1 Haziran 1974 tarihinde Tokat'in Nik-
sar ilgesinde diinyaya gelmistir. flkokulu Niksar’da okuduktan sonra
istanbul’a gelmistir. Ortaokul ve liseyi Istanbul'da tamamlamustir.

Gecim sikintisindan dolay: kiiciik yasta ¢alismak zorunda kalmis;
ayakkabi1 boyacilig1 yapmis, simit ve su satmis, diigiinlerde kamera
cekimleri yapmustir. Lise yillarinda meslek lisesinde okumasinin da
etkisiyle torna 6grenmis, uzun yillar tornacilik yapmis daha sonra
matbaa ve mukavva makineleri imalati ile ugrasmistir.

Askere gitmeden Once evlenmistir. Askerliginin acemi birligini An-
kara’da, usta birligini ise Kibris’ta tank soforii olarak yapmuistir. Asker-
den dondiikten sonra esi rahatsizlanmig ve gozleri gérmez olmustur.
Tedavisi icin gitmedigi doktor kalmamis ama ¢6ziim bulunamamaistir.
Tibbi olarak aciklanabilecek bir durum s6z konusu degildir zira.

Careyi hocalara gitmekte bulan Mustafa Kaya muska yapan, havas
ilmi ile ilgilenen kisilerden ¢6ziim bulamamustir. Kime gittiyse kalbi
mutmain olmamis ¢ocukluktan beri yasadigi, sahit oldugu olaylarla
kiyaslama yapinca hoca diye adlandirilan kisilere gitmekten vazgec-
mistir.

Mustafa Kaya, bir giin oturdugu eve de yakin olan Eytip Sultan Ca-
miine giderek dua etmis, duasi kabul olmus ve esinin gozleri yeniden
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gormeye baslamistir. Bunun iizerine "Allah'im (cc) imkanim elverdigi
Ol¢iide Seni kullarina anlatacagim" diye s6z vermistir.

Esinin saglik sorunu ile ilgili bu siirecte yasadiklarini ve ge¢cmisini
disiinmeye baslayan Mustafa Kaya, tiirbe ziyaretlerinde gokytiziin-
deki nuru ve manevi ortamlardaki bazi belirtileri daha iyi anlamaya
baslamistir.

Daha sonra ruhani bazi goriintiiler gérmeye baslamis; bunlarin
rahmani mi yoksa seytani mi oldugunu anlamak icin, kendisinin dini
bir eg@itim gec¢misi olmadigindan, bilebilecegini diisiindiigi kisilerle
paylasmis. Ancak istisnasiz herkes, kendisinin gordiiklerinin cin oldu-
gunu sOyleyince temkinli davranmistir.

Daha sonraki zamanlarda gordiigii ruhani kisi belirginlesmeye
baslamistir. Gordiigi kisinin cin oldugunu diisiinerek uzaklastirmak
istemis; goriinen zat Ayetel Kiirsi, Felak ve Nas sureleri okudugunda,
okuduklarina eslik edip tebessiim etmistir. Bu durum onu gordigi
kisi hakkinda disiinmeye sevk etmistir.

Hasta olan kisiler hakkinda soru soruldugu zaman istemsiz bir se-
kilde gordiigi ruhani kisi ile iletisim kurup bilgi almaya baslamis ve
sifalar1 icin yapilan tavsiyeleri hastalara ilettigi zaman uyguladikla-
rinda ¢ok faydali oldugunu gormiistir.

Mustafa Kaya bir yandan sahit olduklarini, diger yandan gecmiste
yasadiklarini diisiinerek, Allah’a (cc) dogru yolda ve istikamet tizere
olmak i¢in dua etmistir.

Aradan gecen zaman icinde goérdiigi kisinin seytani bir varlik ol-
madigina kanaat getiren Mustafa Kaya, hem ruhsal hem de fiziksel
anlamda sorun yasayan kisilerin durumlarini 6grenip sebeplerini ir-
deleyip ¢O6ziim Uiretmek i¢in ¢caba gostermeye baslamistir.

Bunu yaparken hi¢ kimseden hic¢bir maddi beklenti i¢ine girme-
mis, yapilan teklifleri asla kabul etmemis, sadece ve sadece Allah (cc)
rizasi i¢in yardimci olmaya ¢alismistir.

Mustafa Kaya zaman i¢inde anlamistir ki bu metot aslinda Hz. Pey-
gamber (sav) ile Veysel Karani Hazretleri, Bayezid-i Bestami Hazretleri
ile Ebu’l Hasen Harakani Hazretleri arasindaki bag ile acgiklanabilecek
Uveysilik metodudur.

Uveysilik; kisinin hocasi yaninda olmasa da, hatta hayatta olmasa
bile ruhani boyutta hocasi ile iletisim kurup onunla goriismesi, egi-
tim almasi, soru sormast ve sordugu soruya cevap alabilmesidir.

Mustafa Kaya gordiigi kisinin ge¢miste yasamis bir Allah (cc) dostu
oldugunu, adinin da Seyyid Hamza Kendiyas Hazretleri oldugunu 6g-
renmis ve onun 6Jrencisi olmustur.

Seyyid Hamza Kendiyas Hazretleri'nin, soyu Peygamber Efendi-
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miz'e (sav) dayaniyor. Ismi Hamza, Kendiyas ise diinyasini degistirme-
sinden sonra Ayetel Kiirsi'nin manevi ordusu/hizmetkari olan Kendi-
yas grubunda goérev almasi ile aldidi ikinci ismidir denilebilir. Uveysi
olarak hocasi Hz. Osman'dan (ra) ders almistir. 913 yilinda Misir'da
dogmus ve 998 yilinda da 85 yasinda vefat etmistir.'®

Uveysilik metodunun yakin zamandaki en iyi érneklerinden biri
de Ladikli Ahmet Aga’dir. Ladikli Ahmet AJa, Birinci Diinya Harbi'nde
Kanal Harekati'nda cephede diisman ile savasirken, yasadigi olaylar
tizerine Hizir (as) ile yollari kesismis, takib eden hayatinda Hizir (as)
manevi hocasi olmus ve iimmi olmasina ragmen, kendisi de nice ho-
calara dersler vermistir.'”

Mustafa Kaya kendisine gelen kisileri inceledigi zaman gormustir
ki, kisilerin rahatsizliklarinin baglangici ruhlarinin hasta olmasidir.
Ruh hasta olup zayif diistiikten sonra beden hastalanmaya baslamak-
tadir. Ruhun hasta olmasini ise kisinin hem kendi hem de ge¢misteki
atalarinin islemis oldugu giinahlara dayandigini tespit etmistir.

Cogu kisinin, atalarimin giinahin1 neden ben ¢ekiyorum diye itiraz
etmesini de ayni neslin, ayni genlerin/DNA'nin devami oldugumuzu
sOyler ve nasil ki miras paylasiliyorsa, hesab1 6denmemis veballer de
hak teslim edilene kadar kusaklar arasi birbirini etkiler diye aciklar.
Atalarimiz "dedesi erik yese torununun disi kamasir" diye bosuna de-
memistir.

Mustafa Kaya, ruhsal ya da bedensel anlamda hastaliklarin teda-
visine "tevbe” ve “hak helalligi” ile baslamistir. Nitekim Allah-u Teala
(cc) Nahl Suresi 90. ayetinde: “Siibhesiz ki Allah, adaleti, iyiligi ve ak-
rabaya (muhtac olduklari seyleri) vermeyi emreder; fuhgiyattan, kotii-
liikten ve azginliktan da men' eder. ibret alasiniz diye size(Allah, boy-
le) nasihat eder..”*”! Bagka bir ayette ise; “Kim Rahman'i zikretmekten
gafil olursa, yanindan ayrilmayan bir seytani ona musallat ederiz.”**
buyrulmaktadir. Bu ayetlerden de anlasildidi iizere Allah (cc) hak ve
adalet konusunda yanlisa diismememiz gerektigini belirtmektedir.
Dismemiz durumunda ise seytanin musallat olacagini da bildirmek-
tedir.

189 Hamza Seyyid Kendiyas Hz | Manevi Yolculuklar | MISIR | Synergy Kendiyas,

6 Aralik 2025 (https://www.youtube.com/watch?v=mWMES8-VIjNo, erisim:
8.1.2026).

190 Ladikli Ayhmet Hiidai Hazretleri'ne (ks) iliskin bilgiye internet ortamindan ve
kendisi adina kurulan vakfin web sayfasindan ve sosyal medya hesaplarin-
dan ulagilabilir: https:/ahmedhudaivakfi.org/

191 Nahl Suresi 90

192 Zuhruf Suresi 36
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Nisa Suresi 48. ayette, “Allah kendisine ortak kosulmasini (sirk) asla
bagislamaz." Bir hadis-i serifte ise, “Sehidin, kul hakkir disindaki bii-
tiin giinahlarini Allah Teala magfiret eder.”**® buyurulmaktadir. Allah-ii
Teala (cc), sirk ve kul hakkini kendisinin affetmeyecegini bize bildir-
mektedir.

Mustafa Kaya, yukaridaki ayette belirtildigi gibi Allah’in (cc) emir
ve yasaklarinin yerine getirilmemesi durumunda seytanin ya da yar-
dimcilarinin insana musallat olabilecegini belirtmektedir. Bu musal-
latlardan kurtulmanin yolunun ise; Peygamber Efendimiz’in (sav) “Bir
yanlis yaptiysan hemen iyilik yap ki kotiiliigii temizlesin”™** ve “Giinahi-
na tovbe eden hig¢ giinah islememis gibidir”'*> hadis-i seriflerine gore
amel etmekten gececegini belirtir. Zira bu durumda kisi yaptigina
tovbe ederek seytanin musallat olmasina 6nlem almis olur. Buradaki
ince bir niians ise tovbeyi isledigimiz giinah ne ise onu niyet ederek,
bularak yapmamiz gerekir.

Mustafa Kaya, kendisine sifaya vesile olma talebiyle gelenlerin
uzerlerinde muska-cevsen tasidigini goriince, muskalarin ya kaba-
lacilarin ya da paganlarin ortaya attigi birtakim ritiieller ile yapil-
digin1**® ya da gergekten ayetler yazilarak yapildigini gorir. Ancak,
uzerinde ayet tasiyanlarin muskay: ne kadar sarsalar da tuvalete ve
uygun olmayan yerlere girmesinin kiside sikintiya sebep oldugunu
algilar ve bizi korumasi i¢in yapilan muskalarin ifritlerin meskeni ha-
line geldigini fark eder. Dolayisiyla muskanin kisiye zarar verdigi icin
tasinmamasi gerektigini telkin eder.

Mustafa Kaya, say1 ile yapilan ibadetlerin tamamen Allah (cc) rizasi
icin degil, pazarlik amacli olabilecegini, say1 olan zikirlerde seytanin
kandirmacasinin olabilecegini, sarth yapildig: icin faydadan c¢ok si-
kint1 yaratabilecegini sOyler ve sayi ile ibadet ya da zikir yapilmama-
sin1 telkin eder. Zira Allah (cc) rizasi icin yapilmayan ibadete seytan
ortak olur.

Mustafa Kaya, seytandan korkmanin Allah’in (cc) bityiikliigine ha-
lellik getirecegini, korkulmaya ve sevilmeye deger yegane varligin
Allah (cc) oldugunu, bizi kendisinin halifesi olarak yarattigini, seytan-
dan korkmak yerine seytanin iistiine gitmenin daha dogru olacagim
sOylemektedir. Ciinkii tistiin olan insandir ve Rabbinin rizasini géze-

193 Miislim

194 Tirmizi

195 Ibn Mace

196 Mustafa Kaya Muska tastyan birilerini gériince tizerinde simsiyah bir duman
gOrmiis, ne oldugunu anlamaya ¢alismistir. Zaman ilerledik¢e bu dumanla-
rin seytanlarin dumani oldugunu anlamistir.
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tip ona gore yasayan bir kul i¢in ayet aciktir: “..Muhakkak ki seytanin
hilesi pek zayiftir.”*"’

Mustafa Kaya, uzun siire yanina gelenlere isini giiciinii birakip
sadece Allah (cc) rizasi icin dua etmis, kisilerin kefaretini 6deyecek
imkani yoksa, kefaretlerini bizzat kendisi yerine getirerek yardim et-
mistir. Yakin zaman 6nce de, manevi isaret/talimat tizerine “Synergy
Kendiyas” adinda sosyal medya hesaplar1 acarak Maneviyat tarafin-
dan kendisine ogretilenleri, yasadiklarini ve yasanmasina vesile ol-
duklarimi paylagmaya baslamistir.

Mustafa Kaya’'nin ilmi Yiice Allah'in (cc) bir liitfu olan Lediin ilminin
(metafizik ilmin) Hal ilmi subesidir. ilimlere iliskin ayrintili bilgi igin
sayfa 20'deki Sekil 9'a bakilabilir.

Seytan bu ilimden insanlar1 uzaklastirmaya calismaktadir. Oyle
ki gecmis donemde yaklasik 200 yildir bu ilimle ilgili istifade edilip
edilmedigine dair bilgi neredeyse bulunmamaktadir. istifade edilebil-
diyse bile, listii kapali ve sinirli oldugu belirtilebilir. Bu kopuklugun
giderilmesi ve ilmin yeniden yasatilmasi i¢cin Mustafa Kaya hizmet et-
mektedir. Ciinkii ona gore insan Lediin ilmine hizmet ederek mana
ilmini yasatir. BOylece seytanin ilim sahiplerine iliskin olarak yayma-
ya ¢alistig1 “bilen séylemez, sGyleyen bilmez” aldatmacasini da yikmis
olur.

Mustafa Kaya, kisinin hayatinda mutlaka iyilik yapmayr gorev
edinmesini tavsiye edip, bir miiminin asil gorevlerinden birinin de,
iyiligi emredip kotiiliikten sakindirmak olduguna vurgu yapar ve bu
gorevi yerine getirmemenin seytana kapi agmak oldugunu belirtir.

5.2.2. Lediin ilmi ve Hal ilmi

Sekil 9'daki (sayfa 20) ilimlerin tasnifinden de goriildiigu izere Lediin
ilmi ve bu ilmin bir subesi olan Hal ilmi metafizik ilimlerdendir. Vehbi
bir ilimdir, yani Allah (cc) vergisidir. Synergy Kendiyas semsiyesi al-
tinda/kapsaminda gerceklestirilen ilmi faaliyetlere de, "Synergy Ken-
diyas Hal [lmi" adin1 vermekteyiz. Hal Ilmi vardir ve haktir. Allah’in
(cc) bazi kullarina bir ikramudir. Sirf Allah (cc) rizasi icin, dogru yer ve
zamanda kullanildiginda bu ilim caresiz insanlarin derdine derman
ve sifa vesilesi olabilmektedir.

5.2.3. Synergy Kendiyas

Bilindigi lizere ve Maneviyat baslhiginda da ele alindid1 iizere Yiice Al-
lah'in (cc) yerde ve gokte fizik ve metafizik ordular1 bulunmaktadir.
Ve yine bilindigi {izere, her iste oldugu gibi Kur'an-1 Kerim'deki her

197 Nisa Suresi 76
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surenin, her ayetin, her kelimenin, hatta her harfin de metafizik/ma-
nevi alemde gorevlileri/hizmetlileri/hizmetkarlari (melek, insan ve/
veya cin kullardan olabilir), yani gorevli kullar1 (ordu mesuplar1) bu-
lunmaktadir.

Bir kul hangi sure ya da ayeti okur ise, onun gorevlisini davet etmis
olur. iste Ayetel Kiirsi'nin metafizik/manevi alemdeki gérevli kullari-
nin/grubunun ismi "Kendiyas"tir. Ek olarak yukarida da ifade edildigi
tizere, Mustafa Kaya'nin metafizik/manevi alemdeki, yani tiveysi ho-
casimnin/miirsidinin ismi de Seyyid Hamza Kendiyas'tir. Dahasi, yuka-
rida da isaret edildigi iizere Maneviyat Mustafa Kaya'dan, "Synergy
Kendiyas" ismi ile sosyal medyada hesap agip kendisine ogretilenleri
insanlar ile paylagsmasi istenmistir. iste "Synergy Kendiyas" ad1 ve gru-
bu bu sekilde olusmustur. "Kendiyas" kelimesinin ne anlama geldigini
ve nereden geldigini bdylece anlamis olduk.

Peki "Synergy" kelimesi neden kullaniliyor Synergy Kendiyas is-
minde? Ingilizce olan "Synergy" kelimesinin secilmesinin sebebi, yine
Maneyviyat tarafindan mealen su sekilde agiklanmistir: "Synergy Ken-
diyas" ¢alismalarinin hedef kitlesi tiim diinya. Su asamada global 61-
¢cekte miimkiin oldugunca ¢ok insana ulasmanin dili, yani diinya dili
de ingilizce. Birliktelik, sinerji olusturma, birlikte gii¢ tiretme anlami
da oldugu i¢in ingilizce bir kelime olan "Synergy" kelimesi secilmistir
Maneviyat tarafindan.

5.2.4. Maneviyat

Maneviyat ile metafizik/manevi alemdeki gorevli kullar, yani manevi
ordu (manevi gorevli, hadimler, hademeler, hiidddamlar, hizmetliler,
hizmetkarlar, gorevliler) kast edilmektedir. Yiice Allah'in (cc) ¢esitli
varliklardan miitesekkil ve goklerde, yerde, berzah aleminde ve bi-
lemedigimiz cesitli alemlerde "manevi ordulari"®® ve "isleri yéneten
kullar1""? bulunmaktadir. Manevi ordunun gorev ve yetkileri Allah'in
(cc) izin verdigi sinirlar dahilindedir.>®

Bilindigi tizere Yiice Allah (cc) bu diinyada isleri Siinnetullahi (Ade-
tullahi/ilahi Kanunlari) geregi, sebepler/vesileler araciligryla yerine
getirmektedir. Yani ordularim ve isleri yoneten kullarini istihdam et-
mektedir. Bilebildigimiz kadariyla bunlar; melekler, sehitler, berzah
alemine go¢cmiis peygamberler [basta Peygamber Efendimiz (sav) ol-
mak iizere], veli (cogulu evliya) kullar (insan ve/veya cin kullar ola-

198 Fetih Suresi 7
199 Nazihat Suresi 5
200 Yildirim 2026

51



ISSAR & TNM | Hasan Hiseyin Yildinm

bilir) ve Allah'in (cc) izin verdigi diger kullar olarak belirtilebilir.>*
Maneviyat ordusunun varlidi, Allah'in (cc) kullarina karst merhametli
olmasinin bir sonucudur. Dogrusunu Yiice Allah (cc) bilir.

5.2.5. Manevi Hat

Allah'in (cc) izni ile yine ondan gelen dogru, kesin ve net bilgilerin
alinmasi i¢in Rabbimizin (cc) miisaade ettigi Maneviyatin, yine izin
verilen insanlar ile irtibat kurdugu 6zel metafizik bir iletisim hattidir.
Bu hat sesli olabilecegi gibi, goriintiilii de olabilir. fletisim esnasinda
taraflar birbirlerini duyar ve gorirler.

5.2.6. istisare ve istihare

Bilindigi tizere zahirde, 6zellikle de karar verme noktasinda, istisare
ve istihare Peygamber Efendimizin (sav) Siinnet-i Seniyyesi ¢erceve-
sinde basvurulan ve kullanilan iki temel yoldur. Hem istisare hem de
istihare Peygamber Efendimizin (sav) tavsiye ettigi bilgi alma yontem-
leridir. Zahirdeki istisarede; aile fertleri, dostlar, giivendigimiz insan-
lar ve/veya konunun uzmanlari ile, ilgili konularda goris alhisverisi
yapilir. Zahirdeki istiharede ise, niyet edilen veya girisilecek bir is
veya davranigin hayirl olup olmayacagi, nafile bir namaz (hacet na-
mazi) kilinarak ve dua edilerek Yiice Allah'tan (cc) bilgi talep edilir.**
Bu niyet lizere yatilir. Riiya ile gelen bilgi dogrultusunda hareket edi-
lir ya da edilmez.

Synergy Kendiyas Hal ilmi Modeli kapsamindaki istisare ve istihare
ise, metafizik/manevi boyutlu olmasi hasebiyle bir 6nceki paragraf-
ta bahsedilen klasik istihare ve istisareden farkli olmaktadir. Synergy
Kendiyas jargonunda istihare ve istisare es anlamh olarak, yani ayni
anlama gelecek sekilde kullanmilmaktadir.

Buna gore istihare/istisare; kalp gozi agik olan kisinin, uyku hali
olmaksizin, yani uyanikken Yiice Allah'in (cc) yardimiyla Maneviyat ile
metafizik hat izerinden iletisim kurmak suretiyle bilgi almasidir. Bas-
ka bir ifadeyle Maneviyat ile istisare/istihare; “Maneviyat” olarak ifa-
de edilen, Allah (cc) tarafindan gorevlendirilen ve yetki verilen yuka-
rida tanimi yapilan gorevli kullar ile manevi iletisim hatti tizerinden
yine Allah'in (cc) izin verdigi ve kalp gozii agik olan kullar araciligiyla
yapilan gorismelerdir.

Peki herkes Maneviyatla istihare/istisare edebilir mi? Tabiki hayir.
Allah (cc) tarafindan kendilerine izin verilen kullar, yine Allah'in (cc)
izin verdigi sinirlar dahilinde ve sekillerde Maneviyatla irtibat kurup

201 Yildirim 2026
202 TDV islam Anskiklopedisi 2001
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istisarede bulunabilir. Allah (cc) rizasinin gozetilmesi ve Maneviyatin
onayinin olmasi da gerekir.

Istisareyi yapan kisi, Allah (cc) rizasim kazanmak i¢in aldid bilgiler
ile kendisinin ve diger kullarin hidayetine, hastaliklarin sifa bulma-
sina, sihir-buyu ve nazar gibi sebeplerle meydana gelen etkilerin te-
mizlenmesine vesile olmaya calisir. istisare neticesinde alinan bilgiler
dahilinde insanlara yanlis ve eksik yaptigi hususlari bildirilip hidayete
ulasmalari, sifa bulmalari ve etkilerden kurtulmalar: i¢in yapmalari
gerekenler teblig edilebilir. Yapilan bu teblig sonucunda kisi tdévbe
edip yanlisliklarini diizelttiginde ve eksiklerini tamamladiginda Ma-
neviyatin vesile olmasi ve Allah'in (cc) izniyle kisi hidayete ulasabilir,
sifa bulabilir ve etkilerden kurtulabilir.

Bazi kisiler, "insanlarin 6ldiikten sonra tasarrufta bulunamayaca-
gin1" soylemektedir. Bu dogru degildir. Oliim ruhun bedenden ayril-
masidir. Bu acidan baktigimizda, 6lim denilen hadise ile insan yok
olmamaktadir, ¢tinki asil olan ruhtur. Ruh bedenden ayrildiktan son-
ra var olmaya, ruh haliyle gonderildigi yerde, yani Berzah Aleminde
yasamaya devam etmektedir.

Yiice Allah (cc) dilerse diinyada yasarken razi oldugu kullar icin be-
lirledigi sinirlar dahilinde manevi gorevler verebilir. Kisaca, kul izinli
ve de gorevli olur ise, gorevine devam eder. Yani, Allah (cc) tarafindan
kendine izin verilen Allah (cc) dostlari, veliler (evliyalar), sehitler ve
diger insanlar vefat ettikten sonra da diinyadaki vazifelerine devam
ediyorlar. Dereceleri de artmaya devam ediyor.

Bazi kisiler Maneviyatla istisare edenlerin aslinda cinlerle goriis-
tiiklerini sOylerler. Maneviyatla istisare, toplumumuzda diger baz1 ki-
silerin sahsi cikarlari i¢in yaptigi gibi cinlerden bilgi almak degildir.
Maneviyat hakkinda bilgisi olmayan baz kisiler Maneviyatla istisare
ettigini sdyleyen kisi icin cinci yakistirmasimi yapabiliyorlar. Aslinda
bu kisilerin cinler hakkinda bir bilgisi yoktur, eksik ya da yanlis bil-
gileri vardir.

Bazi kisiler gaybi1 sadece Allah'in (cc) bildigini belirterek, manevi-
yatla istisarenin miimkiin olmadigini sdylerler. Elbette gayb1 sadece
Allah'u Teala (cc) bilir, ancak dilerse dostu olan evliyasina, kuluna da
bilgi verebilir. Rabbimiz (cc) isterse buna kim engel olabilir veya kars1
cikabilir ki?

Yine bazi kisiler sifa aramak ve olumsuz etkilerin temizlenmesi
i¢in Berzah (Kabir) alemindeki Maneviyattan himmet talep etmenin
dinimize uygun olmadigini hatta Allah'a (cc) ortak kosmak, yani sirk
oldugunu soylemektedir. Oncelikle belirtelim ki, hayri ve serri yara-
tan da, sifa verip ve olumsuz etkileri gideren de Allah'tir (cc). Hidayet
de Allah'tandir (cc). Maneviyatla yapilan istisare sonucunda istenen
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himmet Allah'in (cc) izniyle Maneviyattan vesile olmasini istemektir,
talep etmektir.

Tabiki her sey Allah'tan (cc) istenmelidir. Allah (cc) nezdinde hati-
r1 olan basta Peygamber Efendimiz (sav) olmak tizere, tiim Allah (cc)
dostlarindan dua etmeleri i¢in himmet talep edilmesi dinimize aykiri
degildir. O zaman, hastalanan Kkisi sifa bulmak icin neden doktora gi-
diyor? Bu anlayisa gore sadece Allah'a (cc) dua ederek iyilessin. Dua
ederek de iyilesemez mi? Tabiki Rabbimiz (cc) diledikten sonra dok-
tora gitmeden de kul sifa bulabilir. Ancak Yiice Allah (cc) bu diinyada
isleri sebeplere ve vesilelere baglamis. Allah (cc) her seyi bir sebebe
bagl olarak yaratir. Rabbimiz (cc) kisinin hastaliginin sifa bulmasi icin
hekimleri sifaya vesile kilmis. Bu durumda kisi doktora gittigi i¢in sir-
ke mi diisiiyor?

Yiice Allah (cc) neyi sebep eylerse eylesin, sifa Allah'tandir (cc). Se-
beplere sarilacagiz, amma sebeplerden degil, Yiice Allah'tan (cc) bi-
lecegiz.

Maalesef halk arasinda batil inanclar ve bunun sonucunda ki yan-
Iis uygulamalar nedeniyle de bu tereddiitler meydana gelebiliyor.
Tiirbelere gidilip bir istegin gerceklesmesi icin kurban kesmek, mum
yakmak, ¢caput baglamak, tesbih birakmak, yiyecek icecek birakmak,
hatta namaz kilmak dinimize gore sirktir.

Evet, ziyaret edilen Allah (cc) dostlarindan bir sey vermelerinin is-
tenmesi sirktir. Allah (cc) nezdinde daha fazla hatir1 olmasi hasebiyle
Allah (cc) dostlarindan himmet talep edilmesi ise dua etmesini iste-
mektir. Allah (cc) dostu himmet eder veya etmez. Himmet ettiginde
de istenen seyleri vermek veya vermemek Yiice Allah'in (cc) takdirin-
dedir.

Baz1 kisiler de Maneviyatla istisarenin ruh ¢agirma seansi oldu-
Junu, bu seans yapildiginda gelenin aslinda cinni seytan oldugunu,
gelen kimse olmamasi halinde ise ruh cagirma seansini yoneten
medyum tabiatl kisinin senaryoyu kendi hayal diinyasinda yasadigini
belirtmektedir. Evet, halk arasinda bu tiir seanslari1 yapan ve kendine
medyum, cinci gibi isimler verilen kisiler vardir. Maneviyatla irtibati
olmayan bu kisilerle baglant1 kuranlar gercekten de seytanin hizme-
tinde olan cinlerdir (ifritlerdir).

Maneviyat ile istisare edenler kesinlikle bu tiir bir ruh ¢agirma se-
ansi yapmazIlar. [stisare i¢in gelen Kisiler Allah (cc) tarafindan gorev-
lendirilen, kendilerine yetki ve izin verilen Maneviyattir.

Yine Allah (cc) ile kul arasina kimse giremez, aracilik yapilamaz,
kul Allah'tan (cc) dogrudan isteyebilir deniliyor, dogrudur. Allah (cc)
disinda bir kisiden bir seyin verilmesinin, bir olayin ger¢eklesmesinin
talep edilmesi sirk olur. Biraz evvel belirttigimiz gibi; Maneviyattan
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vesile olmalarinin talep edilmesi ondan dua istemektir, sirk degildir.
Zaten Allah (cc) dostlari, kul ile Allah (cc) arasina girmez, bilakis sey-
tan, Allah (cc) ile kul arasina girer. Allah (cc) dostlar1 insanlara ibadeti,
slinneti yasamayi, takvay1 ve nefs terbiyesini 6gretirler.

Maneviyatin insanlara ulasmak, istisare etmek, maddi-manevi sifa
vesilesi olmak i¢in Allah'in (cc) belirledigi sinirlar ¢ercevesinde ruh-
sat1, yetkisi vardir. Allah (cc) kuluna yine kulu eliyle ulastyor, kulunu
vesile ediyor.

Bazilar1 da Allah (cc) dostlarinin tayyi mekan/zaman yapamaya-
cagini soylerler. Rabbimiz (cc) dilerse, dostu olan ve diger kullarinin
hidayetine ve sifasina vesile olmak, bu suretle rizasini kazanmak ic¢in
kuluna izin verebilir. Allah (cc) izin verdikten sonra buna kim karisa-
bilir ve karsi ¢ikabilir ki?

Halk arasinda Ledin ilmine sahip olan kisilerin bunu sdylemeye-
cegi, bu nedenle kendisinde Lediin ilmi oldugunu beyan eden Kkisile-
rin bu ilme sahip olmadigi yoniinde yanlis bir alg1 ve bilgi de vardir.
Allah (cc) diledigi kuluna bu ilmi verebilir. Lediin ilmine sahip olan
kullar, bu ilme sahip olduklarimi zaten kolay kolay sdylemezler. Ancak
Yiice Allah'in (cc) dinine hizmet etmek, kullarin hidayetine ve sifasina
vesile olmak gibi amaclara binaen, gerektiginde Yine Allah'in (cc) iz-
niyle ruhsat dairesinde aciklayabilirler, Ornedin Ladikli Ahmet Hiidai
Hazretleri (ks) izinli, yani ruhsatl oldugu icin kendini asikar etmistir.

Lediin ilmine sahip olmanin sorumlulugu vardir. Bu ilme sahip
olan kul, dinine hizmet etmeli ve kullarin hidayetine vesile olmak
icin ¢calismalidir. Bu amaclarla gerekli oldugunda Lediin ilmine sahip
oldugunu aciklamak zorunda kalabilir. Lediin ilmine sahip olan kul
konusmazsa onun yerine seytan konusur.

Ahir zamanda oldugumuz gercegi disiiniildiigiinde, seytan, dec-
cal ve onlara her donemde farkli isim ve sifatlarla (falci, bioenerjici
gibi) hizmet edenlere karsi Lediin ilmine sahip olan kullar, Allah (cc)
rizasi i¢in azimle ve gayretle calismali, bu ¢calismay: yaparken Hazreti
Kur'an'in tabiriyle kinayicinin kinamasindan ¢cekinmemelidir.

Seytanlar insanlarin aksine amaglari i¢in ¢ok ¢alisiyor ve bu ¢alig-
malarinin karsiligini alip daha da giicleniyorlar. Yiice Allah (cc), ¢ali-
san ve gayret sarf eden seytan da olsa ona karsiligini veriyor. Seytan-
lar ahir zamanda insanlar izerinde daha da tesirli olmaya basladilar.
Bunun karsisinda Maneviyat, Allah'in (cc) izin verdigi 6l¢iide insanlara
yardim etmektedir. Bu Rabbimizin (cc) biz kullarina merhametinin bir
yansimasidir/tecellisidir. Ne kadar siikretsek azdir!

5.2.7. Veliler (Evliya)
Veli (¢ogulu evliya); dost, arkadas, yardimci, birinin isini istlenen, yo-
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netici, ermis kisi anlamlarina gelir.*®

Alimler peygamberlerin varisleridir** ve Yiice Allah'in (cc) 6zel kul-
laridir. Veli kelimesi Kur'an'da hem Allah (cc) hem de diger varliklar
icin kullanilir. Allah'in (cc) Esméai'l Hiisnasindan biri de el-Veliy'dir.
Kelime Allah (cc) i¢in kullanildiginda dost, yardimcyi, isleri yiriiten
anlamlarini belirtir. Kur'dn'da mii'minler i¢in kullanildiginda ise iki
anlama gelir. Bunlardan ilki, islerini Allah'in (cc) gordigi, kendisine
birakmadigi kimse anlamidir. Diger anlam ise, Allah'a (cc) ibadet ve
taat isini tstlenen kimseyi dile getirir. Bu anlamda "her mii'min ve
milittaki insan velidir, bunlara korku yoktur, tiziilmeyeceklerdir de."”

Bu diinyada yasarken veli mertebesine erisen kullarin, Allah'in (cc)
dilemesi ve izin vermesiyle Berzah (Kabir) Alemine gectiklerinde de
tasarruflar1 devam edebilir.

5.2.8. insanlar, Melekler ve Cinler

Tum varliklar icinde; insan denen varligin miistesna bir yeri, pozis-
yonu, gorevi, rol ve sorumluluklar1 bulunmaktadir. Yiice Allah'in (cc)
Siinnetullahi ve hikmeti geredi bu kainat deryasinda insan; Allah'in
(cc) ruhundan {ifledigi,* biitiin isimleri 6grettigi,”*” melekleri kendi-
sine secde ettirdigi,>*® halife kildi§i,>® her seyi kendisi icin’'® ve en
giizel surette yarattigi,®'* kendisine fiicur ve takvanin ilham edildi-
§i,>'? goklerde ve yerde olan her seyi emrine boyun egdirdigi,’** esrefi
mahlukat olarak yarattigi, yeryiiziinii imar gorevi verdigi,*** kulluk
amaciyla yarattigi ve sorumlu tutup imtihana tabi tuttugu ve dahi
sayillamayacak nice nimetler ile donattigi nevi sahsina miinhasir bir
varliktir.*®

Cinler de insanlar gibi sorumlu varliklar olarak yaratilmislardir.?'¢
Allah'a (cc) inanip O'na (cc) ibadet eden, iyi amel sahibi olan cinler

203 Sorularlaislamiyet 2026

204 Buhari, Ebu Davud, Tirmizibn Mace

205 Yunus Suresi 62-63; Sorularlaislamiyet 2026
206 Secde Suresi 9

207 Bakara Suresi 31

208 Bakara Suresi 34

209 Bakara Suresi 30

210 Bakara Suresi 29; Nahl Suresi 12; Hac Suresi 65
211 Tin Suresi 4; isra Suresi 70

212 Sems Suresi 8

213 Casiye Suresi 13

214 Casiye Suresi 13

215 Ibrahim Suresi 34; Yildirim 2024

216 Zariyat Suresi 56
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oldugu gibi insanlara zarar vermek isteyen ve onlar1 iman ve giizel
amelden alikoymaya calisan kafir cinler de vardir. Kur'an-1 Kerim'de
insan ve cinlerin seytanlarindan soz edilir: "Iste béylece biz her pey-
gambere insan ve cin seytanlarmm diisman kildik. Bunlar aldatmak i¢in
birbirlerine yaldizli laflar fisildarlar. Rabbin dileseydi bunu yapamaz-
lard1. O halde onlar iftiralariyla bas basa birak."”'” Bu ayette isaret edil-
digi Uizere seytan isi amel isleyen cinlere/insanlara seytan denmek-
tedir. Seytanlarin basi olan Iblis'in cinlerden oldugu Kehf siiresinin
50. Ayetinde séyle ifade edilir: "Hani biz meleklere, 'Adem icin saygi ile
egilin' demistik de Iblis'ten baska hepsi saygi ile egilmislerdi. Iblis ise
cinlerdendi de Rabbinin emri digina ¢ikti. Simdi siz, beni birakip da Ib-
lis'i ve neslini, kendinize dostlar mi ediniyorsunuz? Halbuki onlar sizin
icin birer diismandir. Bu, zalimler icin ne kétii bir bedeldir!"'*

Melekler; nurdan yaratilmisg, ¢esitli sekillerde gortilebilen, zor is-
lere giicii yeten, erkeklik ve disilikleri olmayan ve Allah’a (cc) itaat-
ten ayrilmayan latif varliklar”dir. Melekler, duyu organlarimizla idrak
edilmeyen, gozle goriilmeyen, iradeleri sadece hayra ve iyilige dog-
ru isleyen ve dolayistyla Allah'a (cc) kulluk eden ve giinah islemeyen
ruhani ve nurani varliklardir.?"

5.2.9. Seytanlar ve Ruhsat

Apacik ve bas diisman olan seytan,? yani Iblis cinlerden olup®! ates-
ten yaratilmistir.??? Yukarida da ifade edildigi iizere Iblis'in hizmetin-
de calisan seytanlar ise, insanlar ve cinlerden olabilir.?* Seytanlar
insanlar1 dogru yoldan saptirmak icin vesvese verir, insana fiili ola-
rak bir sey yaptirma giicleri yoktur, ancak nefisle ortaklasa ¢alisirlar.
Cenab-1 Hak (cc) hayirdan ve rahmetinden uzaklastirdigi seytana; in-
sanogluna vesvese vermeye, c¢esitli hile yontemleriyle batili hak gibi
gOsterip insanlar1 dogru yoldan saptirmaya izin vermistir.**

221

Seytanlarin insanlarin isledigi giinahlara karsilik olmak {izere,
Yiice Allah'tan (cc) izinli olarak insanlara musallat olmalarina "ruhsat"
("ruhsatli") denilmektedir.

217 Enam Suresi 112

218 Yildirim 2024

219 islamveihsan 2020

220 Fatir Suresi 6; Bakara Suresi 36,168,208; Enam Suresi 112, 142; Ar'af Suresi
22; Yusuf Suresi 5; isra Suresi 53; Kehf Suresi 50; Hac Suresi 53; Kasas Suresi
15; Yasin Suresi 60; Zuhruf Suresi 62

221 Kehf Suresi 50

222 A'raf Sureis 12; Hicr Suresi 27

223 En'am Suresi 112; Taberani

224 https:/islamansiklopedisi.org.tr/seytan, erisim: 12.06.2024; Yildirim 2024
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5.2.10. Peygamberler ve Siinnet-i Seniyye

Yiice Allah (cc); biitiin zaman ve mekanlara siimul, hayatin biitiiniinii
kusatan Tevhidi, dolayisiyla holistik ve entegratif bir hayat nizami ve
bi¢imi olarak Islam dinini se¢mis,??> bu dinin layikiyla yasanabilmesi
icin de Hz. Adem'den (as) baslamak iizere, peygamberler ve kitaplar
gondermis, bu siirecin son merhalesinde ise bu dini kemale erdirmek
icin de tabiri caiz ise kullanim klavuzu olarak Kur'an-1 Kerimi, el¢i ve
rehber olarak da Hz. Muhammed'i (sav) se¢mistir.”® Stinnet-i Seniyye;
Peygamber Efendimiz'in (sav) sozleri, fiilleri ve halidir.*’

5.2.11. Kur'an, Sureler ve Ayetler

Kur'an-1 Kerim, Allah'in (cc) Peygamberimize (sav) vahyettigi bir mu-
cizedir ve insanlik i¢in biiylik bir nimettir. Kur'an-1 Kerim sadece bir
hidayet rehberi olmayip, alemsumul ve hayatsumul bir hayat tarzi
kaynagidir da.**®

Kur'an-1 Kerim; alemlerin Rabbi (cc) tarafindan Cebrail (as) aracili-
giyla, uyaricilardan olsun diye Hz. Peygamber'in (sav) kalbine 23 yilda
indirilen ilahi bir kelamdir (Kelamullahtir) ve apacik bir Arapc¢a lisa-
nina sahiptir:** Kur'an, Hz Muhammed'e (sav) indirilen, mushaflarda
yazilmis olan, Nebi'den (sav) tevatiirle nakledilen, tilavetiyle ibadet
edilen mu'ciz bir kelamdir.?*

Kur'an-1 Kerim; 114 sure ve bu sureleri olusturan 6236 ayetten
olusmaktadir.?®! Sure; basi ve sonu belli, farkli sayida ayetler iceren
Kur'an'in boélimlerine denir. Her sirenin bir ismi vardir. Bu giin diin-
yada mevcut biitiin mushaflarda strelerin tertibi ve isimleri aynidir.?*?

Kur'an strelerden, sireler de ayetlerden olusmustur. Isaret/delil/
alamet anlamina gelen ayet; sonu ve basi belli olan, uzun veya kisa,
bir harf veya birka¢ kelime veya climleden olusan Allah'in (cc) sozle-
rine denir.”*®

225 "Bugiin, size dininizi kemale erdirdim, iizerinize olan ni'metimi tamamladim
ve sizin i¢in din olarak Islam'a razi oldum!" (Maide Suresi 3)

226 Yildirim 2024

227 Yildirim 2024

228 Yildirim 2024

229 OMU 2019; Zekiduman.com 2024

230 Kiyamet Suresi 16-19; Isra Suresi 105; Suara Suresi 192-196; Karacam 1972;
Yildirim 2024/1

231 Kurul.diyanet.gov.tr 2024

232 https:/kuran.diyanet.gov.tr/kuran-sozlugu/detay/50-sure, erisim:
25.10.2024; Yildirim 2024/1

233 Yildirim 2024/1
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5.2.12. Alemler ve Kullar

Varligi kendinden, ezeli ve mutlak yaratici olan Yiice Allah'in (cc) ya-
rattigr bitin varliklara alem (masiva/yaratilan varliklar) denir. Bu
alemlerde yasayanlar ise kullar olarak adlandirilir. Ornegin, insan ve
cin kullar gibi (bakiniz Sayfa 18, Sekil 8).

5.2.13. Soydan Sirayet?*

Modern tipta genetik hastaliklar (irsi hastaliklar) olarak adlandirilan,
metafizik anlamda da "soydan sirayet"**® olarak adlandirilan hastalik-
lar; yedi gobek geriye dogru ata-dedelerimizin islemis oldugu giinah-
lardan sebep, Allah'in (cc) izin vermesi ile, sonraki nesillere soybagi
yoluyla aktarilmasidir/aktarimdir. Kisacasi, soydan sirayeti, bir nevi
ata-dedelerimizden bizlere kalan metafizik miras olarak anlayabili-
riz/adlandirabiliriz.

Genetik/1rsi hastaliklarin metafizik mekanizmasim ¢ok kisa ola-
rak su sekilde aciklayabiliriz. Glinah islendiginde iki tiir etki/sonug
olusur: Birincisi, islenen giinahin manevi/metafizik alemde olusan
giinah karsiligi. Bu, giinahi isleyen kulun kendisini baglar ve hesabi
ona aittir. ikincisi ise islenen giinahin, giinahi isleyen kisi agisindan
fizik alemde giinahi isleyen kisinin bedeninde biraktigi hasar (yani
hastalik). Bu ikinci kisim ise kisinin kendisinde hastalik olusturdugu
gibi ayn1 zamanda genetigine kodlanir (seytani viriis) ve sperm ya da
yumurta ile bir sonraki nesile kulucka olarak gecebilir. Buna da meta-
fizik/manevi karsilik olarak, soydan sirayet diyoruz. Fizik alemdeki ya
da modern tiptaki karsiligi ise genetik/1rsi hastalik kavramudir.

Soydan sirayet konusunda itiraz edilirken, delil olarak "kimsenin
glinahim1 bagkasinin yiiklenmeyecegi"*** mealindeki ayet gosteril-
mektedir. Ancak bir 6nceki paragrafta da ele alindig: lizere birinci
maddedeki anlam/sonug i¢in gecerlidir bu ayetlerin anlamlari. ikinci
kisim olan genetik hastaliklar1 kapsamamaktadir. Genetik hastaliklar
Yiice Allah'in (cc) soybagi ve imtihan mekanizmasinin bir yansimasi-
dir.

Bir imtihan mekanizmasi olan soydan sirayet ilahi merhametin bir
tezahiiriidiir de aslinda. Soyle ki, biz ejer tevbe edip geregini yerine
getirirsek ve Yiice Allah da (cc) kabul ederse, hem biz sifaya kavusaca-
g1z hem de atalarimizin giinahalar: ortadan kalkacaktir. Atalarimizin
gecemedig@i imtihanlar bizim de 6ncelikli imtihanimiz oluyor. Dede-

234 Mehmet Ali Bulut: https:/youtu.be/nhY99avCq50?si=z4wbbJGb1W6v-pDK;
Synergy Kendiyas: https:/www.youtube.com/watch?v=RRVihUxp_mgé&t=4s

235 Bakiniz; hak edisler, epigenetik

236 Fatir Suresi 18
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min temsilcisi burada yerytiziinde benim. Benim kabir hayatindaki
temsilcim dedem. Ciinkii hepimiz biriz.

Allahu Teala (cc) bize merhamet etmek icin tiim bunlari bir vesile
mekanizmasi olarak olusturmus. isin 6zii bu. Yiice Allah'a (cc) ne ka-
dar stikretsek azdir.

5.2.14. Dosyalar

Bu ilimde seytanlarin Allah'tan (cc) izinli olarak (yani ruhsat alarak) ki-
siye musallat olduklar1 sebeplerin (ginahlarin) her birine "dosya" ad1
verilmektedir. Dosyanin kapanmasi i¢in seytanin ruhsatinin ortadan
kalkmasi gerekiyor. Ruhsatin iptali ya da ortadan kalkmasi icin de,
izleyen baslikta yer aldigi haliyle, basta nasuh tevbesi ve hak helalli-
gi olmak iizere, kisinin "Teblig Paketi" kapsamindaki hususlar1 yerine
getirmesi Onerilmektedir.

5.3. Synergy Kendiyas Hal ilmi Sifa Modeli
5.3.1. Teblig Paketi

Synergy Kendiyas Grubu, calismalarinin c¢ercevesini ve kapsamini,
adina "Teblig Paketi" dedikleri bir paket ile ortaya koymaktadir. Biz
bu Teblig Paketine kitabimiz kapsaminda "Synergy Kendiyas Hal ilmi
Sifa Modeli" adin1 vermekteyiz. Dolayistyla bu calismamiz kapsamin-
da "Synergy Kendiyas Hal ilmi Sifa Modeli", "Teblig Paketi", "Synergy
Kendiyas Teblig Paketi" ve "Model" kelime ve kavramlarini ayni anla-

ma gelecek sekilde, es anlamli olarak kullanmaktayiz.

Synergy Kendiyas Grubu; bu Teblig Paketini Rabbimizin (cc) riza-
sin1 kazanmak, maddi manevi, tibbi ya da cinni sikintilar1 bulunan
kardeslerimizin sifasina vesile olabilmek i¢in Maneviyatin himmetiyle
hazirlamislardir.

Synergy Kendiyas Grubuna; yasadiklar1 maddi ve manevi sikinti-
lar nedeniyle insanlardan, 'bunlardan kurtulmak i¢in ne yapmaliy1z?'
diye bir ¢ok soru geliyor. El cevap olarak en 6nemlisi; kalbi olarak
tevbe etmek, Allah (cc) rizast icin tiim kullara haklarini helal ederek
Rabbimizden (cc) merhamet talep etmektir. Peki nasil tevbe edece-
giz? Neler yapmaliy1z? Yalnizca kendi ¢cabamiz, diizenli olarak kalpten
tevbelerimiz, kalpten yaptigimiz helalliklerimiz ile ancak Allah (cc) r1-
zasmi kazanabilmemiz mimkiin olabilecektir.

Yiice Allah (cc) buyuruyor: "Bize itaat ugrunda miicahede edenle-
re (i¢c ve dis diismanlarla savasanlara) gelince, elbette biz onlara (bize
gotiirecek) yollarimizi g6steririz. Muhakkak ki Allah iyilik yapanlarla
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beraberdir (daima onlara yardimcidir).”™ Ayette yer alan "cihad" ile
ilgili imam Kuseyri (ra) su izahi yapar: "Cihad; 6nce tiim haramlari
terk etmek, sonra siipheli seyleri terk etmek, sonra miibahlarin fazla-
larin1 birakmak, sonra kalbi Allah'tan (cc) alikoyan baglari1 koparmak
ve biitiin vakitlerde Allah (cc) rizasina uymayan mesguliyetlerden ko-
runmaktir. Biitiin hissiyat1 Allah'1 (cc) hatirlayarak iyi ve giizel yolda
muhafaza etmek ve nefesleri de Allah (cc) ile beraber O'nun (cc) zik-

"238

riyle sayip tiiketmektir.

Belirtilenleri Allah (cc) rizasi i¢in yapar, 0mriimiiziin sonuna kadar
uygular ve baskalarina ulastirirsak, faydasini mutlaka hem bu diinya-
da hem de ahirette gorebilecegiz insallah...

Yapilmasi Gerekenler

1. Bu "Teblig Paketi"nde yazilanlarin okunmasi ve tavsiye edilenle-
rin kalbi bir sekilde yapilmasi 6nerilmektedir.

2. Bunlarin en az 21 giin, istenilen 3 ay, arzu edilen ise bir 6mir
boyu yapilmasidir. Bu Teblig Paketi kapsaminda yer alan faalietleri
yaparken; sikayetleri olan kisi, kisinin aile fertleri, herkes Tevbe Met-
nini (Ek 2'de yer alan) ve ses kayitlarini hem okuyacak hem dinleye-
cek. Her biri tizerine yogunlasacak. Teblig Paketini bu sekilde uygu-
layacak. Hatta evlerde zikir halkasi ve Kur'an-1 Kerim okuma halkasi
kurulacak ki beden ve nefs ayr1 ayr1 temizlenip ruhun bildigi hakikat-
ler bedene ve nefse niifuz etsin.

3. Dosyada bulunan ses kayitlarinin ve sosyal medyada YouTube
ve Spotify kanallarindaki kayitlarin dinlenmesi ¢ok 6nemlidir. Allah'in
(cc) izniyle sifa bulanlarin kanalda yayinlanan hikayelerinde de go-
rece(iniz tizere burada esas olan, "Teblig Paketi" dosyasindaki konu-
lar1 kalben inanarak hayata gecirmeniz ve iyilestikten sonra da bu
ve benzeri konulara dikkat ederek yasamanizdir. Sifa Rabbimizdendir
(cc). Sifa icin herhangi bir kisiye ulasma zorunlulugu yoktur. Amel ve
niyetlerimiz diizeldik¢ce Rabbimizden (cc) biiznillah sifa gelecektir.

Onemli Hatirlatma

Sunu bilmelisiniz ki, sifa yalnizca Allah-u Teala'dandir (cc). Biz an-
cak sikintilarinizin, buna sebep olan ac¢ik manevi dosyalarinizin tes-
hisi ve kapatilmasi icin Allah (cc) rizasi adina size yol gosterebiliriz.
Gerisi sizin ¢abaniza ve gayretinize baghdir.

Asla maddi manevi hi¢bir talebimiz beklentimiz olmaz, iicretimizi
sadece Rabbimizden (cc) bekleriz. Sifa ve ¢6ziim i¢in bir garanti ver-
meyiz, bir taahhtidiimiiz olmaz, ¢iinki sifa yalnizca Rabbimizdendir

237 Ankebut Suresi 69
238 Bkz: Kuseyri, Letaifii'l-isarat, il, 463
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(cc) ve sizin Kendisine (cc) doniip yapacaginiz ibadet, tevbe, hayir,
hasenat ve gayrete baglhidir: "Ancak Peygamberin vasfini gizlemekten
tevbe edenler, hallerini diizeltenler ve gizlediklerini (Peygamberin va-
siflarnu) agiklayanlar baska. Ben, artik onlarin gtinahlarm bagislarim;
ve ben Tevvabim (tevbeyi kabul edenim.) Rahim'im (cok merhametli-
yim.)"%*

Synergy Kendiyas Hal ilmi Sifa Modeli'nin bilesenleri, yani Teblig
Paketinin temel bilesenleri asagida ele alinmakadir.

5.3.2. Synergy Kendiyas Hal ilmi Sifa Modelinin Bilesenleri

Sekil 14'den de goriilebildigi iizere Synergy Kendiyas Hal ilmi Sifa Mo-
delinin temel bilesenleri; tevbe, hak helalligi, sadaka, kefaret, kurban,
dine hizmet, Ayetel Kiirrsi okumak, temizlik ve zirhlanma, riyazet, zi-
kir ve Esma-iil Hiisna, Allah'tan (cc) razi olmak, nikah tazelemek, diger
hususlar olarak belirtilebilir.

Sekil 14. Synergy Kendiyas Hal Ilmi Sifa Modeli

") Tevbe [
Diger ) Hak
~ hususlar helalligi

Nikah

tazelemek Sacaks

Allah'tan

(cojraz Synergy Kendiyas ( Kefaret

olmak 1 Hal ilmi Sifa Modeli
{ -Bilesenler-

Zikir ve ey
Esma-al | Kurban
Hisna

Dine

Riyazet \ Hizmet

Temizlik ve | Ayetel Kirsi
zithlanma . 'okumak

Kaynak: @SynergyKendiyas'a dayali olarak Yazar tarafindan olusturulmustur.

5.3.2.1. Tevbe

Bilindigi izere, Yiice Allah (cc) kainatin tasarimi kapsaminda; insan ve
cinleri Kendisini (cc) tanimalari, bilmeleri ve kulluk etmeleri amaciyla
yaratmis ve bu kullugu da imtihan mekanizmasi ile iliskilendirmis-

239 Bakara Suresi 160
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tir. imtihan mekanizmasi kapsaminda ise dijerlerine ek olarak, tevbe
miiessesini de yaratmistir Yiice Allah (cc), kullarina olan sonsuz mer-
hametinden ve bilemedigimiz nice hikmetlerinden dolay1.*°

Tevbe, sozlikte geri donmek demektir. Dindeki anlami ise islen-
mis olan giinahin, su¢un ve kabahatin bir daha islenmiyecegine dair
verilen s6z demektir veya kabahatten, kabahat oldugu i¢in pismanlik
duyarak vazge¢mektir.**!

Peygamberler disinda hi¢ kimse masum degil, yani giinahtan ko-
runmus degildir. Herkes giinah isleyebilir. Peygamberimiz (sav) bu
hususu séyle ifade buyuruyor:??? “Insanoglunun hepsi giinah isler.
Giinah isleyenlerin en hayirlisi ise (isledigi gtinaha pisman olup) tévbe
edenlerdir.”*

Tevbe, Allah Teald’nin (cc), giinah isleyen insanlarin, isledikleri
giinahlardan kurtulmalari i¢in onlara tanididi bir imkandir. insan ne
kadar ¢ok glinah islerse islesin timitsizlige diismemeli, Allah Teal&'nin
(cc) ona tanidigi bu imkandan yararlanmalidir. inanan insan Allah’tan
(cc) imit kesmez. Allah’in (cc) rahmetinden ancak inanmayanlar imit
keserler.*"!

Seynergy Kendiyas Hal flmi Sifa Modelindeki tevbe bileseni de iig
temel alt unsurdan olusmaktadir. Bunlar; rutin tevbe, tevbe namazi
ve nasuh tevbesidir.

5.3.211. Rutin Tevbe

Bir kul, rutin olarak giinliik tevbe etmelidir. Allah-u Teala'nin (cc)
emirlerine herkesten daha ¢ok uyan ve de giinahsiz olan Peygamber
Efendimiz'in (sav) giinde 70 defa, hatta 100 defa tevbe ettigi bilinmek-
tedir. Bir hadisi serifte; "Allah'a yemin ederim ki, glinde yetmis kereden
fazla Allah'tan bagislanma diliyorum ve O'na t6vbe ediyorum." (Buhari).
Baska bir hadisi serifte ise Restl Ekrem (sav) s0yle buyurmustur: “Be-
nim de kalbime gaflet ¢okiiyor. Ben de Allah’a giinde yiiz defa istigfar

ediyorum”*

Bir rutin tevbe Ornegi: "Ya Rabbi sirkten ve gizli sirkten, zahiri ve
batmni serlerden, soyumdan gelen serlerden, bilerek ve bilmeyerek
yaptigimiz glinahlardan dolayi lizerime gelen serlerden ve blitiin gii-
nahlarimdan tevbe ediyorum Allah'im (cc)" diyerek siirekli ve samimi

240 Yildirim 2026
241 Sentiirk 2004
242 Sentirk 2004
243 ibn Mace
244 Sentiirk 2004
245 Mislim
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olarak tovbe etmeye devam edilmelidir.

5.3.21.2. Tevbe Namazi

Tevbe namazi, giiniin herhangi bir vaktinde kilinabilecegi gibi, Vitir
namazindan sonra 2 rekat olarak (daha fazla da olabilir) kilinmasi tav-
siye edilmektedir.

Vitir namazini1 kildiktan sonra 2 rekat tevbe namazi kilacaksiniz.
Bu soylediklerimizi iyi olmak i¢in, "islerim yoluna girsin" diye degil,
omriiniiziin sonuna kadar sirf Allah (cc) rizasi i¢in uygulayacaksiniz.

5.3.21.3. Synergy Kendiyas Nasuh Tevbesi?*¢

Peygamber Efendimiz (sav) buyurmaktadir: "din samimiyettir"*’ Bu
anlamda tevbenin nasuh (samimi) olmasi da olduk¢a 6nem arz etmek-
tedir. Nitekim Yiice Allah (cc) Kur'an-1 Kerim'de $6yle buyurmaktadir:
Ey iman edenler! Samimi (nasuh) bir tévbe ile Allah'a déniin. Umulur
ki Rabb’iniz sizin kétliiliiklerinizi orter. Peygamber’i ve onunla birlikte
iman edenleri utandirmayacag giinde Allah sizi, i¢lerinden irmaklar
akan cennetlere sokar. Onlarin 6nlerinden ve saglarindan (amelleri-
nin) nurlari aydinlatip gider de <Ey Rabb’imiz! Nurumuzu bizim i¢in
tamamla, bizi bagisla; ¢linkii Sen her seye kadirsin.» derler."**®

Suyun kiri temizledigi gibi nasuh (samimi) tovbe de giinahlari te-
mizler. Yeter ki insan isledigi giinaha pismanlik duyarak onu terk et-
mis ve bir daha onu yapmamaya karar vermis olsun.?*’

Maneviyatin himmetleriyle hazirlanan Synergy Kendiyas Nasuh
Tevbesi (Tevbe Duas1) tam metnine kitabin sonundaki Ek 2'de yer ve-
rilmistir. Oradan ulasabilirsiniz.

Nasuh Tevbesi Nasil ve Neden Okunmali?

* Miumkiin ise abdestli olarak, okudugumuz her satir1 anlayarak,
acele etmeden sakin ve dikkat dagitacak ses ve goriintiiniin ol-
madig1 bir ortamda Tevbe Metni okunmalidir.

* Okuma esnasinda, viicudumuzda veya ruh halimizde, farkede-
ce@imiz degisiklikler ve tepkiler oldugu anda (batma, kasinma,
yanma, sikilma, bunalma vb.) hangi ciimleyi okuyarsak, o ciim-

246 Synergy Kendiyas Nasuh Tevbe Duasi son kez 2.6.2025 tarihinde giincellen-
mistir. Nasuh kelime anlami samimi, samimiyet, halis, i¢ten, ihlas demektir.
Dolayistyla "nasuh tevbesi" de "samimi tevbe" anlamina gelir.

247 Bu hadisi serif "din nasihattir" seklinde de kaynaklarda ge¢mektedir. Nasihat
bir seyi veya bir kimseyi i¢ten ve goniilden sevmek, ona baglanmak, ihlas,
sadakat ve samimiyet demektir (Gormez, tarihsiz) .

248 Tahrim Suresi 8

249 Sentiirk 2004
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lenin alt1 ¢izilmelidir ve okumaya bu sekilde devam edilmelidir.

» Tevbe Duasinin tamamini bu sekilde okuyup bitirdigimizde, ki-
sinin altin1 ¢izmis oldugu tiim konular, o kisinin 6zellikle tevbe
etmesi gereken konulardir.

5.3.2.2. Hak Helalligi

Hakkin sirri; hak helalligi, affetmek ve merhamet etmek... Biitiin her-
kese sirf Allah (cc) rizasi i¢in hakkimizi helal edecegiz, hakkimizi helal
ettigimiz insanlara hayir dua edecegiz. Bir daha suizana diisecek se-
kilde konusma ya da davranislar icine girmeyecegiz. En azindan bun-
lar1 yapmamak i¢in daha da dikkat etmeliyiz.

Hasta olan kisinin ya da soyundan geldigi kisilerin; insanlarin, hay-
vanlarin, bitkilerin, hatta cinlerin, yaratilmis olan biitiin herkesin ve
her seyin hakkini teslim etmesi gerekmektedir ki soy bag: diissiin,
hak yerini bulsun, kisinin kendinden sonraki nesline musallat ve has-
talik sirayet etmesin.

Kisi bunu yaparken kendi adina herkese hakkini helal eder, gec-
misindeki haklar icin de kefaret 6deyip sevabini hakkina girilen kul-
lara bagislar. Kendi haklar i¢in de sadaka verip yine hakkina girdigi
kullarin giinahlarinin affi icin bagislar. Bunlar yapildiktan sonra hak
sebebi ile musallat olan seytanlarin ruhsati dismis olur ve manevi
ordunun yardimi ile musallat olunan kisiden uzaklastirilirlar.

Hak Helalligi Icin Ornek Metin

"Rabbimizin rizasi igcin, Peygamberimiz Aleyhissalatu Vesselam
Efendimizin razi olmasi, sevinmesi icin, tiim kul haklarimu tiim alacakli
oldugum daglara taslara egyalara topraga ve dahi tiim insanlara, ya-
rattigm tiim kullara; insan olsun cinni olsun her ne olursa olsun ya-
rattigin tiim bana kars1 borcu olan, hak borcu olan tiim yarattiklarina
hakkimu helal ediyorum. Ya Rab! Senin rizan i¢in ben haklarimi helal
ediyorum.”

"Soydan lizerime gelenlerden dolayr Rabbim affini istiyorum. Kanla
mirasla lizerimize gelenlerden, aileme gelenlerden, rizkima ge-lenler-
den, bedenime gelenlerden, bedenimi ve ruhumu hasta edenlerden
sana sigrmurim. Senin rizan icin ebedi olarak tiim kullarina hakkimi he-
lal ediyorum Allah'im (cc) sen kabul eyle. Bizlere merhamet eyle. O hak
alacakli oldugum insanlara da merhamet eyle. Ben merhamet ettim Ya
Rab affettim, Sen de bana merhamet et, beni affet Ya Rabbim." Amin.

5.3.2.3. Kefaret

Kefaret gecmise yonelik infaklardir. Isledigimiz giinahlara karsilik
olmak tiizere, Allah (cc) rizasi igin, olanaklar ¢cercevesinde maddi ve
manevi kefaretler verilmelidir.
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5.3.2.4. Sadaka

Allah (cc) rizasi i¢in yapilan, her maddi ve manevi iyilik sadakadir.
Peygamber Efendimiz (sav) bizlere sadakayi1 ¢ok vermemizi buyur-
muslardir. "Verecek bir seyimiz yok Ya Rastilallah" diyenlere de "Insan-
lara tebesstim etmeniz de bir sadakadir" diye buyurmus olduklarini ve
hayatlarimizdan sadakay eksik etmemizi hatirlatmak isteriz.

"Hastalarinizi sadaka ile tedavi edin! Sadaka her hastaligi ve bela-
y1 6nler."*° hadisi serifinde yer aldig: gibi, sadaka vermenin faydalari
cok olup, glinahlarin temizlenmesine ve hastaliklarin sifasina vesile
olmaktadir.

Evlerimizde sadaka kutular1 bulundurmaliyiz ve her bir sadaka
kutusundaki paralari, amaci dogrultusunda kullanmaliyiz. Ornegin,
hayvanlar icin olan sadaka kutularindakileri sadece hayvanlar icin
harcamaliyiz.

5.3.2.5. Kurban

Olanaklar elverdigi 6lc¢iide, isledigimiz giinahlara karsilik olmak iize-
re, kefaret ve/veya sadaka niyetine Allah (cc) rizasi icin kurban kesi-
lebilir.

5.3.2.6. Dine Hizmet

Allah'in (cc) dinini yeryiiziinde hakim kilma miicadelesi verilmelidir.
Allah (cc) rizasi i¢in, Allah'in (cc) dininin galebesi i¢in, yani cihad em-
rini yerine getirebilmek adina, Allah'in (cc) dinine hizmet edecegiz.
islam dininin yagsanmasina vesile olmak icin bir hizmet yolu tutaca-
912_251

5.3.2.7. Ayetel Kirsi Okumak

Sabah namarzlarindan sonra 21 kez Ayetel Kiirsi okunmasi tavsiye
edilmektedir.

Her sabah namazindan sonra en az 21 defa Ayetel Kiirsi okuyoruz,
bitirdikten sonra "vela yeuduhu hifzihuma" kismini 21 kez tekrarla-
y1p "vehuvel aliyyul aziym" diyerek bitirip avucumuza iifleyip icimize
cekiyoruz.

Bunlar1 her sabah yapmaya devam etmeliyiz insallah.

- Israk vaktinde (kerahat vakti) uyumak caiz degil, zikirle gegirin

diyor alimler.

« Sabah namazini kilip o namazin vaktinde ayakta olunmali.

250 Taberani
251 Nisa 76; Ankebut Suresi 69; Muhammed Suresi 7; Tevbe Suresi 20
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* Bedenin en temiz oksijeni almasini saglamak ve Ayetel Kirsileri
okuyarak israk vaktini de degerlendirmek gerekir.

» Ayetel Kiirsi'yi niyet edip okudugumuzda Ayetel Kiirsi'de gorevli
kullar gelir.

* Yalnizca Rabbimizin (cc) miisaade ettigine miidahale ederler.
» 21 defa dememizdeki maksat, yedi ve katmanlarindan sebeptir.

* Ya Rabbi tecelli eyle, Ya Rabbi sifa nasip eyle. Allah'im (cc) bura-
daki miibarek zatlarin himmetlerinden bizlere nasip eyle diye-
rek stirekli okumak lazim. Ciinkii her Allah (cc) dostunun da ayri
ayr1 himmetleri vardir onlar1 da Allah'tan (cc) istememiz lazim.

5.3.2.8. Temizlik ve Zirhlanma

Maddi ve manevi temizlik ve bunlarin sonucu olusacak zirhlanma,
oldukca 6nem arz etmektedir.

Her sabah namazinda evlerinizin camlarimi acgarak, evinizin ice-
risine ginin en kiymetli ve viicut direncinin artmasina sebep olan
oksijeninin girmesini saglayin.

"Sabah namazindan sonra uyumak rizka manidir."*? hadisi serifinde
belirtildigi tizere, giin dogmadan kalkilmasi ¢ok kiymetlidir.

Ya Mezcelin Ya Bezcelin®*® Zikirleri: Kalbinize geldigi kadarryla "Ya
mezcelin Ya bezcelin" diyerek adet koymadan Allah (cc) rizasi igin zi-
kir niyetiyle ¢ekin. En az 66 defa (bu rakamin iizerine ¢ikin) olmak
uzere ancak belirli bir say1 koymaksizin "Ya mezcelin Ya bezcelin"
zikrini ¢ekin ve yemege, kullandiginiz tuza okuyun (miimkiinse kaya
tuzu olsun). Allah'in (cc) izniyle; tuz bedeninizi temizlerken, bu zikirler
de ruhunuzun temizlenmesine vesile olacaktir.

Muska ve Cevsenlerin Uzaklastirilmasi: Evde ne kadar muska, cev-
sen, siis icin kullanilan minik Kur'an-1 Kerimler, bereket dualari, asilip
yada magnet olarak kullanilan ama asla okunmayan dua var ise, bun-
lar1 suda c¢oziilecek sekilde kenarlarini kesip agarak "Destur Bismil-
lah" diyerek ya denize ya da bir akarsuya atacaksiniz. Muska, nazar
boncugu, at nali ve benzeri seyler takmak zararlidir!

Evinizi diizenli olarak sirke ile temizlemeye gayret gosterin.

252 Ibn Hanbel

253 Berhetiyye, Siilleyman Alehhisselam'a verilen ilimlerin toplam ismidir. ber-
hetiye ilmi kullanim amacina bagh olarak farkli sonu¢lar dogurdugundan,
dolayistyla kotiiye de kullanilabileceginden, gliniimiizde kullanilmasina
Maneviyat izin vermemektedir. Ancak, Maneviyat Berhetiye'de yer alan "Ya
Mezcelin Ya Bezcelin" esmasinin kullanilmasina izin vermektedir. Maddi ve
manevi temizli anlamina gelmektedir.
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Gusiil abdesti (boy abdesti) ve namaz abdesti de temizlik ve zirlan-
ma saglar.

5.3.2.9. Riyazet

En az 21 giin riyazet (hayvansal iirtin diyeti) yapilmasinin hem beden
temizligi hem de nefis terbiyesi i¢in 6nemli oldugu bilinmelidir.

Riyazetin Sartlari

Az Yemek: insan nefsini azdiran seylerin basinda yeme i¢mede
sinir tanimamak gelir. Kuseyri ibni Salim'den naklen der ki; "Kulun
mutad olarak yedigi yemeklerden her giin sadece kedi kulagi kadar
azaltmasi agligin adabindandir!”

Rasiilullah (sav); "Insanoglu karnmindan daha kétii bir kap doldur-
mamusgtir. Insana belini dogrultacak bir ka¢ lokma yeter." buyurur. Ebu
Stileyman Darani: "Diinyanin anahtari tokluk, ahiretin anahtari aclik-
tir" der.

Az Uyumak: Az yemek sonucu kisi az uyur. Az uyumak, Allah'a (cc)
doniisiin ifadesidir ve kalbi cilalandirir. Gecenin islam'da 6zel bir yeri
vardir. Gece ibadet icin kalkmak nefse agir gelir. Bunun i¢in Kur'an'da
"Geceleyin sicak yatagindan kalkip Rablerine timit ve korku ile dua
edenlerle, seher vakitlerinde uyumayip istigfar edenler ve gecenin
azinda uyuyup sabahin erken saatlerinde istigfar edenler 6éviilmekte-
dir."254

Az uyumak, ilim, amel ve zikre vasitadir. "Rastiilullah (sav) yatsidan
once uyumayi ve yatsidan sonra da konusmay1 hos gérmezdi."

Az konusmak: Riyazetin diger bir 6nemli hususu da az konusmak-
tir. Dilini tutan, kotuliikklerden emin olur. Necmiiddin Kiibra; "Dil ko-
nusunca kalp susar, dil susunca da kalp konusur." demistir. Hadis-i
serifte "susanin kurtulacagi" belirtilmistir. Dilini tutup kalbini s¢yle-
tenlerin giinahi az olur. iki dudag ile iki bacag: arasindakine garanti

verene cennetin garanti edilecegi vaad edilmistir.

5.3.2.10. Zikir ve Esma-ul Hisna
Neden Zikir ve Esma-til Hiisna?

Zikir ve Esma-iil Hisna ¢alismalari, hem bedensel hem zihinsel hem
de kalbi rahatlama ve arinma saglar. insanin maneviyati kuvvetlendi-
rir, bireydeki agirlik ve yorgunluklar: hafifletir. Bu uygulamalar ayni
zamanda ev ortaminda birlik ve beraberligi artirir, evin manevi at-
mosferini ylikseltir.

254 Secde Suresi 16
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Hazirik Asamasi

* Bireysel olarak yapilabilir.

» Tavsiye edilen, aile ile ortak zikir ortami kurulmasi

-Aile bireylerinin hepsi bir araya gelir.

-Zikirden 6nce tovbe metni okunur. (Bir kisi okuyabilir, digerleri
dinler)

-Her birey, Esmaiil Hisna listesine bakar ve hangi ismin kalbine
yakin geldigini fark etmeye c¢alisir.

Zikir ve Esma-iil Hilisna Uygulamasi
- Zikirden Once Okunacaklar
-3 defa Kelime-i Sehadet
-3 defa Kelime-i Tevhid
-Salavat-1 Serife

-Hatim Duasi (kisa versiyonu): "Elhamdiilillahi Rabbil alemin, Essa-
latu vesselamu ala Resulina Muhammedin ve ala alihi ve sahbihi ecma-
in." Rabbena tekabbel minna inneke entessemiy'ul'aliym.”

» Esmaiil Hiisna Zikri

-Bir kisi eline Esmaiil Hiisna listesini alir ve hep birlikte sesli olarak
zikrederler.

-Ornek: "Ya Rahman, Ya Allah (cc), Ya Latif, Ya Allah (cc)..." seklinde
sesli tekrar yapilir.

- El-Kahhar ismi harig, kalbe yakin gelen her isimle zikir yapilabilir.
e Zikir Asamalari

-Istigfar: "Estagfirullah" diyerek, sagdan sola kalbe dogru Allah (cc)
lafz1 kalpte bitecek sekilde cekilir.

-Kelime-i Tevhid: "La ilahe illallah" ayni sekilde sagdan sola, kalpte
bitirilir.
-Allah (cc) Lafzi: Sadece "Allah" ismi zikredilebilir.

-Bu zikri yaparken kisi bedenin sagindan baslayip, kalbinde bitir-
meyi hedefler.

* Son Asama: Dua ve Hediyeleme

-Okunan ihlas, Fatiha, diger dualar su kisilere bagislanir: Basta
Efendimiz Hz. Muhammed'e (sav); biitiin peygamberlere; evliyalara,
sehitlere, dort halifeye, ehli beyte; ezvaci tahirat annelerimize; iim-
met-i Muhammed'e (sav).

Zikir ve Esmaiil Hiisna'nin Amaci

Kalbi ve ruhu saflastirmak.

69



ISSAR & TNM | Hasan Hiseyin Yildinm

Evde bir nur ortami olusturmak ve bu nurun arsa ytikselmesini
saglamak.

Her haneden nur yiikselmesiyle manevi ordulara destek vermek.
Uygulama Sikligi

En az haftada bir: Persembeyi Cuma'ya baglayan gece
Ek Notlar

Zikirle birlikte tefekkiir de unutulmamalidir. Tefekkiir, Allah'in (cc)
kudretini, esmalarin kainattaki tecellilerini diisiinmek ve zihnen id-
rak etmektir.

Tim bu uygulamalar, kalplerin tatmini ve ruhsal sagligin destek-
lenmesi i¢in 6nemlidir.

5.3.2.11. Allah'tan (cc) Razi Olmak

Allah’tan (cc) razi olmak, her durum ve her kosulda, Allah’in (cc) ken-
disi hakkinda takdir ettigi seye, kayitsiz ve sartsiz bir sekilde teslim
olmaktir.?

Bilindigi tizere Hz. Musa (as) Tur-i Sina’da Rabbi (cc) ile goriistii.
Hz. Musa (as), sOyle bir soru sordu: “Ey Rabbim! Sen kullarindan ne
zaman razi olursun, bunu bana 6gret ki kullarina bildireyim ve onlar-
da seni razi edecek amellerde bulunsunlar.” Bu talebe karsi Rabbimiz
(cc) demis ki: “Ey Musa! Kullarim benden ne zaman razi olursa, bende
onlardan o zaman razi olurum.”?°

Haris el-Muhasibi’ye rizadan soruldugunda o sGyle cevaplamis-
tir: “Allah’in (cc) hiikmiinde adil oldugunu ve hi¢ bir hiikkmiinde it-
ham edilemeyecegini kulun bilmesidir.” “Rizanin kaynagi nereden-
dir?” denildiginde o: “Allah (cc) hakkinda hiisn-i zanda bulunmak ve
O’nun, hitkmiinde zuliimden beri oldugunu bilmektir.” demistir. Haris
el-Muhasibiye, baska bir zaman yine: “Riza nedir?” diye soruldugun-
da o soyle demistir: “Kalbin, aci bir hiikkiimde dahi siiriir ve mutluluk
duymasidir. Rizanin ziddi ise kizmaktir, bu da kalbin olan bitenden
bezginlik ve hosnutsuzluk duymasi ve malik olma hususunda ragbe-

tinin ¢coklugudur.”*’

5.3.2.12. Nikah Tazelemek

Evli olan kullar, bilerek veya bilmeyerekte olsa nikah akitlerine zarar
verebilecek, nikah baglarini zayiflatacak sozler sarf edebilir, hal ve
hareketlerde bulunabilirler.

255 Siyer Vakfi 2018
256 Siyer Vakfi 2018
257 Siyer Vakfi 2018
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Bundan dolay1 nihaklarin tazelenmesi icin bir bilenin ve de sahitle-
rin huzurunda nikah tazelenmelidir. Bu miimkiin degilse de bir nikah
tazeleme duasi olan dua, esler tarafindan ara ara okunmalidir. Kisa
olan tecdidi iman ve nikah duasi su sekildedir: “Allahiimme innj tiridii
en ticeddide’l-imane ve’n-nikaha tecdiden bi-kavli 14 ilahe illdllah, Mu-
hammed’tir-Restlullah.”

Tecdidi iman ve nikah duasi anlami: “Ey Rabbim, imanimu ve ni-
kahimu, 14 ilahe illallah Muhammed’iir-Restlullah diyerek yeniliyorum.
Benden imanima aykiri diisecek ne kadar séz, hareket ve fikir meyda-
na gelmisse, hepsine tevbe istigfar ediyor, pismanlik duyup af diliyo-
rum. Beni afvet, nikahimi da sabit kil.”

5.3.2.13. Diger Hususlar

Synergy Kendiyas Hal ilmi Sifa Modelinin yukarida belirtilen temel
bilesenlerine ek olarak su hususlari1 da belirtmek gerekir: Kisinin is-
lami layikiyla 6grenmesi, 6grendigini uygulamasi ve islamin uygu-
lanmasina/yasanmasina vesile olmasi i¢in ¢alismasi gerekir. Modern
saglik hizmetleri ¢cergevesinde var olan imkanlarin kullanilmasina da
devam edilmelidir. Model kapsaminda, viicutta metal gezdirme de
onerilen bir uygulamadir. Ek olarak, model kapsaminda Siinnet-i Se-
niyye'ye uygun Rukye uygulamasi da 6nerilmektedir.

Yiice Allah (cc) ¢abalarimizi kabul ederse eger, giinah dosyalari-
miz kapanir, bdylece seytanlarin tizerimizdeki ruhsatlar: iptal edilmis
olur, yani ruhsatlart diiser. BOylece hastaligin ana sebebi, yani kdk
nedeni ortadan kalkmis olacagi icin de iyilesme siireci de baslamis
olur Allah'in izniyle.
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6. SON SOZ
YERINE

"Metafizik/Manevi ilimler Isiginda Saglik, Hastalik ve Sifa" adli bu ki-
tabimizda; disiince sistemleri ve bu diisiince sistemlerinin temel an-
layislari; metafizik/manevi varliklar, alemler ve ilimler; saglik, hasta-
Iik ve sifanin metafizik/manevi yonleri; bir metafizik/manevi ilimler
sifa modeli 6érnegi olarak Synergy Kendiyas Hal ilmi Sifa Modeli ele
alinmstir.

Varliklari/alemleri algilamak, anlamlandirmak ve adlandirmak,
sahip olunan dustince sistemlerinin bir fonksiyonudur. Varliklarin/
alemlerin fizik boyutu oldugu gibi, metafizik/manevi boyutu da bu-
lunmaktadir. Yaratilan birer varlik olarak saglik, hastalik ve sifa da
hem fizik hem de metafizik/manevi boyutlara sahiptir. Son yillarda,
bir metafizik/manevi teshis ve tedavi (sifa) metodu olarak adina "Sy-
nergy Kendiyas Hal {lmi Sifa Modeli" dedigimiz bir model 6n plana
cikmistir.

Maneviyat ile istihare/istisare yoluyla hastaliklarin/sorunlarin
teshisi ve "tevbe" merkezli bir tedavi/sifa mekanizmasina dayanan
Synergy Kendiyas Hal ilmi Sifa Modelinde esas olan ve arzu edilen du-
rum, kisinin kendi kendisinin hekimi olmasidir. Bu ise bir yolculugu
gerektirir. Her seyde oldugu gibi sifa yolculugunda da sabir ve gay-
ret sarttir. Ne buyuruyor Yiice Rabbimiz (cc): "Ey iman edenler! Sab-
rederek ve namaz kilarak Allah’tan yardim isteyin! Ciinkii Allah, sab-
redenlerle beraberdir.?® Yolculuk hangi yoldan olursa olsun, sifanin
Allah'tan (cc) oldugu hi¢bir zaman unutulmamali ve haramla tedavi
olunmamalidir. Maneviyat da dahil, herkes ve her sey vesiledir, yani
sebeptir. islami dairedeki sebeplere sarilacagiz, amma sebeplerden
de bilmeyecegiz!

Son s6z olarak; insanlik yararina olacak olan en uygun yaklasimin
saghigin, hastaligin ve sifanin; fizik (modern tip) ve metafizik ayirimi
yapmaksizin Tevhidi, holistik/biitiinciil ve entegre bir zihniyet ile ele
alinmasi olaca@i degerlendirilmektedir. Saglik politikalarinin da bu
zihniyet 151g1inda olusturulmasi ve uygulanmasi ve dahi saglik sistem-
lerinin de bu minvalde kuruglanmasi gerekmektedir.

258 Bakara Suresi 153
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Ek 2
Synergy Kendiyas Nasuh Tevbesi?¢®

E‘Gzu billAhi mine's-seytani't-racim. Bismillihirrahmanirrahim. El-
hamdu lillahi Rabb’il-‘alemin.
Allahiimme salli ve sellim ve barik ‘ala seyyidinA Muhammedin ve ‘ala
alihi ‘adede in‘amillahi ve ifdalih.
Elif Lam Mim
Kaf HA Ya Ayn Sad
ey & il H S 1A e Ipslapisadlisd I lsha el G511 G5
s s e e il LA AN 3R e s b G b el S he g Ao ol &
GG s S AL SEHIGI RIS o) S0 ad B0 0 b g aile s Ls a0 5

Ya eyyuhellezine &mentl tib ilallahi tevbeten nastiha, ‘asa rabbukum
en yukeffira ‘ankum seyyiatikum ve yudhilekum cennatin tecri min tahti-
he’l-enharu yevme la yuhzillihu-nnebiyye vellezine &menit me‘ah, niiru-
hum yes‘a beyne eydihim ve bi-eyméanihim yekliine rabbena etmim lena
ntirana vagfir lend, inneke ‘ala kulli sey-in kadir. (Tahrim Stiresi 8)

Ey iman edenler! Samimi bir tovbe ile Allah'a doniin. Umulur ki Rabb’i-
niz sizin koétiiliiklerinizi 6rter. Peygamber’i ve onunla birlikte iman eden-
leri utandirmayacagi gtinde Allah sizi, iclerinden irmaklar akan cennetlere
sokar. Onlarin énlerinden ve saglarindan (amellerinin) nurlari aydinlatip
gider de «Ey Rabb’imiz! Nurumuzu bizim i¢in tamamla, bizi bagisla; ¢tinkii
Sen her seye kadirsin.» derler.

Allah’im! Senin rizan ve Restlullah Efendi’mizin (sav) hosnutlugu icin
tiim mahlukata (insler, cinsler, hayvanlar, bitkiler, yaratmis oldugun bil-
medigim tim kullara) Ummet-i Muhammed’e (sav), Senin izin verdigin
tum kullara, diinya ve ahirette, onlarin da uzerlerindeki tiim kul haklari-
mizi1, Seni de sahit tutarak ebediyen helal ediyorum. Allah’im! G6z, dil, el,
kulak, ayak, mide vesair azalarimizla isledigim acik ya da gizli sirklerden;
maddi ve manevi isyanlardan; lanet, ah ve kinamalar nedeniyle bedeni-
mi hasta eden seytanlardan, seytani varliklardan, seytanlarin organlari-
ma yerlesmesinden ve bana vesveseler vermesinden; hatalarimdan ve
giinahlarimdan temizlenmek adina Sana el actim. Hz. Adem’e (as) kadar
gelmis ve gecmis tiim atalar, Ummet-i Muhammed, arafta kalan kullar
ve diger tiim yaratilmislar adina bedenen, kalben ve nefsen pismanim.
Evvelinden ahirine, tiim zerrelerimle ilmin adedince tovbe ettim ya Rab-
bi! Estagfirullah. Estagfirullah. Estagfirullahe'l-‘azim el-kerim, ellezi 14 ila-
he illa h{, el-Hayye'l-Kayy(m ve ettbu ileyh (Azamet sahibi, kendisinden

260 @SynergyKendiyas'dan alinmistir, telifsizdir.
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baska ilah olmayan, diri ve her seyin sahibi olan Allah'tan af diler ve ona
tovbe ederim).

Allahu Teald’ya es kosmamak ve O’nu zikretmek, Allah'a ve Peygam-
ber’ine inanmak; yetecek kadar rizik kazanmak, kisinin rizkina Allah'in
kefil oldugunu bilmek, helalinden kazanip yemek i¢cmek, icki icmemek,
helalinden temiz elbise giymek; nimete siikretmek; abdest almak, bes
vakit namaza devam etmek; orug tutmak; zekat: vermek ve fakirlere yar-
dim etmek, Allah yolunda yemek yedirmek, haksiz yere kimsenin malim
yememek, buluga ermemis yetimin malin1 korumak; (giicii yetenler i¢in)
hacca gitmek; Allah'a tevekkiil etmek, kanaat etmek, Allah'tan gelen ka-
zaya razi olmak, Allah'tan gelen belaya sabretmek, giinahlardan kacip
Allah'a siginmak, giinahlardan tévbe etmek; kendini biiyiik gérmemek;
seytani diisman bilmek; ihlasla Allah'a ibadet etmek, delil ve hiiccet ile
amel etmek (diinyada yapacagi her isin Islam'a uygun olup olmadigim
sorup arastirmak ve ona gore hareket etmek); Allah'in sevdigini sevip
sevmediginden uzak durmak; ana babaya iyilik etmek, akrabayi ziyaret
etmek; iyiligi emretmek, kotiliikkten sakindirmak; emanete hiyanet et-
memek; Miisliiman idarecilere itaat etmek; ibret almak (her seyi, canli ve
cansiz alemi, kainatin diizenini ibret ve tefekkiir goziiyle miisahede eden
kimse Allah'in varhigini, birligini ve kudretini anlar.), tefekkiir etmek; ya-
lan konusmamak, yalan yere yemin etmemek, dili kotii s6zlerden koru-
mak, alay etmemek, s6ziinde dogru olmak; harama bakmamak; kulagi
yasak seyleri dinlemekten alikoymak; 6l¢ii ve tartiyr dogru yapmak; ilim
o6grenmek; Allah ugrunda cihat etmek; Allah'in azabindan korkmak, Al-
lah'in rahmetinden timit kesmemek; nefsin arzularina uymamak, zinadan
sakinmak, livatadan (cinsi sapikliktan) sakinmak, hayiz ve nifas hallerinde
zevceye yaklasmamak, cliniipliikten yikanmak; biitiin giinahlardan kal-
bi arindirmak; 6liime hazirlanmak (6limii diisiinmek ve hesap giiniinde
miiflis olmamak ic¢in hayirh ve yararh isler yapmaya calismak, azginliktan
vazgecmek) Allah’im! Elli dort farzin terki ile islenmis ve islenecek olan
tim hata ve ginahlardan temizlenmek maksadiyla bedenen, kalben ve
nefsen pismamim. Evvelinden ahirine, tiim zerrelerimle ilmin adedince
tovbe ettim ya Rabbi! Estagfirullah. Estagdfirullah. Estagfirullihe'l-‘azim
el-kerim, ellezi 14 ilahe illa h, el-Hayye'l-KayyGm ve etiibu ileyh (Azamet
sahibi, kendisinden baska ilah olmayan, diri ve her seyin sahibi olan Al-
lah'tan af diler ve ona tévbe ederim).

Allah’im! Senin sevginin Oniine baska sevgiler koymaktan, ilmini ve
kudretini aklim ve bilgilerimle sinirlamaktan, uluhiyetini ve hikmetlerini
yok ve imkansiz saymaktan; gizli veya acik sirk kogsmaktan, sahip olduk-
larimi (es, evlat, mal vb.) put edinmekten, Sen’den degil de kullarindan
korkmaktan; basima gelen bela ve tersliklerde hasa Seni sorumlu tut-
maktan; itikadi ve ameli miinafikliktan; anne babama lanet ve beddua
etmekten, onlarin ahlarini almaktan, helallik ve razilik almamaktan, ev-
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lat hasreti cektirmekten, “Anne babasini razi eden, Allah’1 razi etmistir.”
hadisini dikkate almamaktan, silayirahimi terk etmekten; hayatima lanet
okumaktan; Sana ve kullarina verdigim s6z ve yeminleri tutmamaktan;
hakkim olmayana el uzatmaktan; tim mahlukata zarar vermekten, za-
rar verdigim kullar adina sadaka vermemekten; ilgilenmekle yikimli
oldugum 6Kksiiz, yetim, yoksul, dul, komsu, yasli, engelli ve Ummet-i Mu-
hammed’in (sav) ihtiyaclarini gérmezden gelmekten, imkanlarimi onlarla
paylasmamaktan; faizin her turlisiini yemekten ve yedirilmesine vesi-
le olmaktan, tefecilik yapmaktan; rizkima haram karistirmaktan; rizki
Sen’den degil de kullardan bilmekten, kula kulluk etmekten; Sana ve kefil
oldugun rizkina giivenmemekten, rizik endisesine diismekten; haram,
mundar, adak ve besmelesiz yiyecekleri yemekten ve icmekten; ise bes-
melesiz baslamaktan; abdestsiz ve gusiilsiiz dolagsmaktan; Allah’in aza-
bindan emin olmaktan, giinahlarimi rahmetinden biiyiik tutup Sen’den
umidi kesmekten; “Cok giinahim var, Allah beni affetmez.” diyerek, hasa,
suizanda bulunmaktan bedenen, kalben ve nefsen pismanim. Evvelinden
ahirine, tiim zerrelerimle ilmin adedince tovbe ettim ya Rabbi! Estagfi-
rullah. Estagfirullah. Estagfirullahe'l-‘azim el-kerim, ellezi 14 ilahe illa hi,
el-Hayye'l-KayyGim ve etlibu ileyh (Azamet sahibi, kendisinden baska ilah
olmayan, diri ve her seyin sahibi olan Allah'tan af diler ve ona tovbe ede-
rim).

Allah’im! Giybet etmekten, giybetin her tiirlisiinden, 6lenin arkasin-
dan giybet etmekten, giybete zemin hazirlamaktan, giybeti kiicik ve
onemsiz gormekten, yapilan giybetten hosnut olmaktan, giybet eden-
leri ikaz etmemekten; vefasizliktan, sevgisizlikten, merhametsizlikten;
“Kinamayiniz, kinadiginiz sey basiniza gelmedik¢e 6lmezsiniz.” hadisine
uymamaktan; insanlarin ve dijger mahlukatin kabiliyetlerini, fitratlarini
ve Oziirlerini sorgulayip elestirerek onlarla alay etmekten, onlar1 begen-
memekten ve kinamaktan; kalp kirmaktan, koti sozler sdylemekten, zik-
rettigim giinahlari islemekten, giinah isleyenleri kinamaktan, kinamanin
her tiirliisinden; lanet, ah, kinama ve Allah’a havale etmelerden; bunlari
geri cekmeyerek kullarin ve ziirriyetlerinin basina gelecek her tiirli si-
kinti, musibet ve hastaliklara sebep olmaktan; dil ve zerrelerimle islenmis
ve islenecek giinahlardan; “Af ve afiyetle hayirlisini en kolayi ile kolaylas-
tir” diye istemeyerek baska imtihanlara sebep olmaktan bedenen, kalben
ve nefsen pismanim. Evvelinden ahirine, tiim zerrelerimle ilmin adedince
tovbe ettim ya Rabbi! Estagfirullah. Estagfirullah. Estagfirullahe'l-‘azim el-
kerim, ellezi 1a ilahe illA h{, el-Hayye'l-Kayy(m ve etlibu ileyh (Azamet
sahibi, kendisinden baska ilah olmayan, diri ve her seyin sahibi olan Al-
lah'tan af diler ve ona tovbe ederim).

Allah’im! Ummet-i Muhammed’in (sav) tiim azalariyla isledigi veya is-
lenmesine sebep oldugu ginahlardan; zinanin her tiirliisiinden, nikahi
onemsemeyerek zinayr mesru hale getirmekten, nikdhi ser’an bozacak
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soz ve ifadelerde bulunmaktan, sonrasinda nikdh tazelemeyerek aile
boyu sikintilara sebep olmaktan, nikah bozuldugu héalde bilerek evlilige
devam ederek esle haram iligkiye girmekten; eslerimizi kiskanmamaktan,
evlilikteki mahremiyetleri baskalarina anlatmaktan; esimizle yatagi ayir-
maktan; besmelesiz ve gusiilsiiz miinasebette bulunmaktan; gusiilsiiz,
besmelesiz ve zinayla ¢ocuklar diinyaya getirmekten, buna vesile olmak-
tan; rizik endisesiyle ¢cocuk yapmamaktan; diisiik ve kirtaj yaptirmak-
tan, bunlara vesile olmaktan, bunlar tavsiye etmekten ve bundan pis-
man olmamaktan; sakat ¢ocuklara ve bebek 6liimlerine sebep olmaktan;
seytanin ve avanesinin sahiplenmesine bilerek bilmeyerek izin vererek
ziirriyet iretmesine sebep olmaktan; verdigin ¢ocuklar1 beGenmemek-
ten, terk etmekten ve aralarinda ayrim yapmaktan; tesettiirii kabul etme-
mekten, bedenimizi teshir ederek baskalarinin giinaha girmesine sebep
olmaktan; seytana hizmet eden kimselere gitmekten; helallesme ve tov-
beyle ¢ikis yolu aramak yerine muskalara basvurmaktan; onlar1 dogru-
lamak ve gelecekten haber verdiklerine inanmaktan; Ummet-i Muham-
med’in (sav) yasayacagi her tirli sikinti, musibet ve hastaliklara sebep
olmaktan; tovbe namazi kilmayarak, sadaka vermeyerek ve kefaretleri
yapmayarak kendimin ve ziirriyetimin sikinti ¢cekmesine sebep olmak-
tan; soydan bize akan sirayetlerin etkileri i¢cin bedenen, kalben ve nefsen
pismanim. Evvelinden ahirine, tim zerrelerimle ilmin adedince tovbe et-
tim ya Rabbi! Estagfirullah. Estagfirullah. Estagfirullahe'l-‘azim el-kerim,
ellezi 14 ilahe illA h{, el-Hayye'l-Kayy(im ve etlibu ileyh (Azamet sahibi,
kendisinden baska ilah olmayan, diri ve her seyin sahibi olan Allah'tan af
diler ve ona tovbe ederim).

“Ey Rabb’imiz! “Sen benim Rabb’imsin. Sen’den bagka ilah yoktur. Beni
Sen yarattin. Ben Senin kulunum ve giiciim yettigince Sana verdigim s6zii
ve vaadimi yerine getirmeye calistyorum. islediklerimin serrinden Sana
siginirim. Bana verdigin nimetlerini itiraf ederim, ginahlarimi da itiraf
ederim. Beni bagisla ¢iinkii ginahlar1 Sen’den baska bagislayacak yok-
tur” Allah’im! “Kulum, bu konular {izerine de tovbe et.” dedigin, islenmis
ya da islenecek ne kadar giinah varsa affet. Bizler eksigiz, Sen dualarimizi
kabul et ve bizleri tamamla ya Rabbi! ilk yaratildigim andan bu ana kadar,
isledigim ve islenmesine sebep oldugum tiim isyanlardan ve giinahlardan
bedenen, kalben ve nefsen pismanim. Evvelinden ahirine, tim zerrele-
rimle ilmin adedince t6vbe ettim ya Rabbi! Estagfirullah. Estagfirullah.
Estagfirullahe'l-‘azim el-kerim, ellezi 1a ilahe illa h{, el-Hayye'l-Kayy(m ve
etibu ileyh (Azamet sahibi, kendisinden baska ilah olmayan, diri ve her
seyin sahibi olan Allah'tan af diler ve ona tovbe ederim).

Allah'im! Yaptigim bu nasuh tovbesini ve dualari dergah-1 izzetinde
kabul eyle. Ummet-i Muhammed’den (sav) hak alacagi olanlar adina da
yaptim; hazinenden tamamlayarak giinahlarimizi affet ve bizi tim kul-
larinla helallestir. Ya Rabbi! izzet, Celal, Kibriya ve Azamet’in hiirmetine,

89



ISSAR & TNM | Hasan Hiseyin Yildinm

Sen’den Senin hiirmetine istiyoruz. Bu duami, bildigim ve bilmedigim
tiim esma ve ism-i azamlar ile birlestir; en kiymetli kabul anlarinda, za-
manlarinda ve mekanlarinda dolastir. Salih kullarinin safiyane dualarina
ilhak eyle. Efendimiz’in (sav) nurunun, zerrelerinin, kalbindeki ism-i aza-
min ve yaptigi dualarin hiirmetine; Hz. Hatice, Hz. Aise, Hz. Fatima, Hz.
Ali, Hz. Hasan, Hz. Hiiseyin, Hz. Hamza ve ehlibeytin hiirmetine; Kelime-i
Tevhid, Besmele-i Serif, Kelime-i Sehadet ve Salavat-1 Serife hiirmetine;
Kur’an-1 Azimii’s-San’in, surelerin, ayetlerin, kelimelerin, hurtifu mukat-
talarin ve harflerinin hiirmetine; ya Rabbi, goklerin ve yerin ordulari,
miilkleri, hazineleri, nuru, mirasi ve anahtarlarinin hiirmetine; “Kiin fe
yek(n.”, “Gaybin anahtarlar1 benim katimdadir, onu ancak ben bilirim.,
“Rabb’inin ordularini ancak ben bilirim.” ayetlerinin ve “isleri yonetenle-
re” yemin ettigin ayetlerin hiirmetine; bedenen, kalben ve nefsen pisma-
mim, tévbe ediyorum. Bu zamana kadar yaptigim tiim dualarimui, taleple-
rimi, nasuh tévbelerimi en hayirlisinin en kolayiyla kolaylastirarak kabul
eyle. Evvelinden ahirine, tiim zerrelerimle ilmin adedince tévbe ettim ya
Rabbi! Estagfirullah. Estagfirullah. Estagfirullihe'l-‘azim el-kerim, ellezi 1a
ilahe illa ha, el-Hayye'l-KayyGm ve etbu ileyh (Azamet sahibi, kendisin-
den baska ilah olmayan, diri ve her seyin sahibi olan Allah'tan af diler ve
Yevme 14 temliku nefsun linefsin sey’a, vel-emru yevme-izin lillah. Ellezi
yuvesvisu fi sudiri-nnas. Min serri’l-vesvasi’l-hannas. Fesebbih bi-ham-
di rabbike vestagfirhu, inneh( kane tevvaba. Ve lem yekun leha kufuven
ehad. inne sani’eke huve’l-ebter.

Allahiimme amin. Allah, Er-Rahman, Er-Rahim, El-Melik, El-Kuddus,
Es-Selam, El-Mu'min, El- Muheymin, El-‘Aziz, El-Cebbar, El-Mutekebbir,
El-Halik, EI-Bari, El-Musavvir, El-Gaffar, El- Kahhar, El-Vehhab, Er-Rez-
zak, El-Fettah, El-‘Alim, FEl-Kabid, El-Basit, Fl-Hafid, Er-Rafi, El-Mu‘izz,
FElI-Muzill, Es-Semi’, El-Basir, ElI-Hakem, E1-‘Adl, El-Latif, El-Habir, El-Halim,
El-‘Azim, El-Gaftr, Es-Sekar, El-‘Aliyy, El-Kebir, El-Hafiz, El-Mukit, El-
Hasib, El-Celil, El-Kerim, Er-Rakib, EI-Mucib, El-Vasi‘, ElI-Hakim, El-Vedad,
El-Mecid, EI-Ba‘is, Es-Sehid, El-Hakk, El-Vekil, El-Kavi, El-Metin, El- Veli,
El-Hamid, El-Muhsi, EI-Mubdi’ ElI-Mu‘id, El-Muhyi, El-Mumit, El-Hayy,
El-Kayy(m, Fl-Vacid, El-Macid, Fl-Vahid, Es-Samed, El-Kadir, El-Mukte-
dir, E1-Mukaddim, EI-Muahbhir, El-Evvel, El-Ahir, Ez-ZAhir, El-BAtin, EI-VAli,
El-Mute‘ali, El-Berr, Et-Tevvab, El-Muntakim, El-‘Afuvv, Er-Raaf, Mali-
ku’l-Mulk, Zu’l-Celali ve’l-ikram, El-Muksit, EI-CAmi‘, E-Gani, EI-Mugni,
El-Mani, Ed-Darr, En-Nafi, En-Nar, ElI-Hadi, El-Bedi’, E1-Baki, El-Varis, Er-
Resid, Es-Sabfr.

Allah'im, bizlere merhamet et, Senin merhametine ve rizana muhtaciz.

Allahiimme salli ve sellim ve barik ‘ala seyyidinA Muhammedin ve ‘ala
alihi ‘adede in‘amillahi ve ifdalih. Subhane Rabbike Rabb’il-‘izzeti ‘amma
yasiftin, ve selamun ‘alel murselin, ve’l-hamdu li’llahi Rabb’il-‘Alemin.
El-Fatiha.
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