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YAZAR HAKKINDA

Prof. Dr. Hasan Hüseyin YILDIRIM

Malatya doğumlu olan Hasan Hüseyin Yıldırım, Hacettepe Üni-
versitesi Sağlık İdaresi Yüksekokulundan 1996 yılında, dönem 
birincisi olarak mezun olmuştur. Aynı yıl Sağlık İdaresi Yükseko-
kulunda araştırma görevlisi olarak akademik hayata başlamıştır. 
Yüksek lisans ve doktora derecelerini Hacettepe Üniversitesi Sağ-
lık Yönetimi Anabilim Dalından alan Yıldırım, burslu olarak LSE 
Sağlık Araştırma Merkezi'nde Ziyaretçi Araştırmacı (2005-2006) 
olarak bulunmuştur. Yıldırım, Temmuz 2017'ye kadar Hacettepe 
Üniversitesi Sağlık Yönetimi Bölümünde öğretim üyesi olarak gö-
rev yapmıştır.

Halihazırda Sağlık Bilimleri Üniversitesi Gülhane Sağlık Bilim-
leri Fakültesi Sağlık Yönetimi Bölümünde (Ankara) öğretim üyesi 
olan Yıldırım, geçmişte akademik hayatı yanında, bürokrasinin 
çeşitli kademelerinde (örneğin TÜSEB Türkiye Sağlık Politikaları 
Enstitüsü kurucu başkanlığı gibi: 2017-2023), ulusal ve uluslara-
rası düzeydeki birçok sivil toplum kuruluşunda yönetici ve/veya 
danışman olarak görev yapmıştır, yapmaya da devam etmektedir.

Yıldırım başta Dünya Sağlık Örgütü, Avrupa Birliği ve Sağlık Ba-
kanlığı başta olmak üzere, birçok ulusal ve uluslararası kurumun 
projelerinde görev almış, almaya da devam etmektedir.

Sağlık politikaları konusunda uzmanlaşan Yıldırım'ın çalışma-
ları; sağlık, sağlık hizmetleri ve sağlık sistemi ile ilgili politika, yö-
netim ve ekonomi konularına odaklanmaktadır.

Ulusal ve uluslararası düzeyde çok sayıda kitap, kitap bölümü, 
makale, rapor, analiz ve sunum çalışması olan Yıldırım, son dö-
nemdeki araştırmalarını genelde İslam, Sağlık ve Tıp Araştırmala-
rı, özelde ise Tıbb-ı Nebevi üzerine yoğunlaştırmış bulunmaktadır. 
Bu anlamda; İSSAR | İslam, Sağlık ve Tıp Araştırmaları ve TNM | 
Tıbb-ı Nebevi Merkezi'ni online olarak kurmuş (www.tibbinebe-
merkezi.com) ve ilk etapta 7 kitaptan oluşan "İslam, Sağlık ve Tıp 
Araştırmalan Serisini & Tıbb-ı Nebevi Külliyatını (www.tnmkitap.
com) yayın hayatına kazandırmıştır. Devamı da gelecektir inşaAl-
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lah.

Ek olarak Yıldırım, Tevhidi/İslami düşunce sistemine dayalı 
olarak edindiği ilmi birikimini, Allah'ın (cc) rızasını gözeterek baş-
kalarıyla da paylaşmak adına, "EMKO | Eserden Muessire Kainat 
Okumaları" adı altında seminerler/sohbetler/söyleşiler düzenle-
mektedir. Bunlar için herhangi bir ücret talep edilmemektedir. 
Ayrıntılar için: www.bio.site/hhy 
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dirmek ve bilinçlendirmek amacını güden ve tek gayesi de Allah 
(cc) rızası olan bağımsız, tarafsız ve sivil bir girişimdir.
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SUNUŞ

Euzü Billahi Mineşşeytanirracim
Bismillahirrahmanirrahim

Estağfurullah
Elhamdülillahi Rabbil Alemin

Vessalatü Vesselamü Ala Rasülina Muhammedin Ve Ala Alihi Ve-
sahbihi Ecmain

Rabbişrahli sadri ve yessirli emri. Vahlul ukdeten min lisani yef-
kahu kavli (Rabbim göğsümü-sadrımı- genişlet. İşimi kolaylaştır. 

Dilimdeki düğümü de çöz ki dediğimi anlasınlar).1

Rabbi yessir ve la tuassir Rabbi temmim bil hayr (Rabbim kolaylaş-
tır, zorlaştırma. Rabbim işimi hayırla tamam et).

İslam, Sağlık ve Tıp Araştırmaları (İSSAR) | Tıbb-ı Nebevi Merkezi 
(TNM); Kur'an-ı Kerim ve Sünnet-i Seniyye ışığında genelde İslami 
Tıb'bın2 özelde ise Nebevi Tıbb-ı'nın anlaşılmasına hizmet etmek, 
insanları bilgilendirmek ve bilinçlendirmek amacını güden ve tek 
gayesi de Allah (cc) rızası olan bağımsız, tarafsız ve sivil bir giri-
şimdir.

İSSAR&TNM faaliyetlerini ağırlıklı olarak web sayfası (www.
tibbinebevimerkezi.com) ve sosyal medya hesapları (/@TibbiNe-
beviMer) üzerinden yürütmektedir. Web sayfamızın içeriğini ta-
sarlarken bütüncül ve sistematik bir bakış açısıyla hareket etmeye 
çalışıyoruz. Takdir edersiniz ki, genelde 'İslami Tıb'bı özelde ise 
'Tıbb-ı Nebevi'yi layıkıyla anlayabilmek ve içselleştirebilmek için 
dinimiz İslamı; Allah'ın (cc) kelamı yüce kitabımız Kur'an-ı Kerim 
ve Peygamberimizin (sav) Sünnet-i Seniyesi ışığında anlamak ve 
hayatımızda tatbik etmek gerekmektedir. Bunun için de gerek 

1	Taha Suresi 25-28
2 İslami tıp; çok genel olarak İslami değerler/hükümler/kurallar (yani Kur'an-ı 

Kerim ve Sünnet-i Seniyye) ile ters düşmeyen; Hz. Adem'den (as) Hz. Muham-
med'e (sav), Hz. Muhammed'den (sav) günümüze kadar var olan, günümüzden 
de kıyamete kadar var olacak olan  her türlü tıp/sağlık kuramını, anlayışı ve 
uygulamasını kapsar.
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çevrim içi gerekse basılı mecrada sağlam ve sağlıklı kaynaklara 
erişebilmek hayati derecede öneme haiz bir husus olarak karşı-
mıza çıkmaktadır. Bundan dolayı web sayfamızda, sizleri mümkün 
olduğunca doğru ve sağlıklı kaynaklar ile buluşturmak için çaba 
sarf etmekteyiz. Allah'ın (cc) rızasını gözeterek çıktığımız bu yolda, 
daha fazla insana dokunmak adına sosyal medya hesaplarımızı da 
yoğun bir şekilde kullanmaya gayret etmekteyiz.

Gerek web sayfamızı gerekse sosyal medya hesaplarımızı takip 
ederek ve başkalarına da tavsiye ederek, genelde yüce dinimiz İs-
lamiyetin, özelde ise 'İslami Tıb'bın ve 'Tıbb-ı Nebevi'nin layıkıyla 
idrak edilmesine ve tatbik edilmesine hizmet yolunda Allah'ın (cc) 
rızasını kazanmada hep birlikte pay sahibi olabiliriz.

Diğer taraftan İSSAR&TNM olarak; birbirinden değerli, bütün-
cül, entegre ve birbirini tamamlar nitelikte ilk etapta 7 eşsiz ve 
özgün eserden oluşan İslam, Sağlık ve Tıp Araştırmaları Serimi-
zi & Tıbb-ı Nebevi Külliyatımızı yayın hayatına kazandırarak, siz 
değerli okuyucularımızın hizmetine ve istifadesine sunmuş idik. 
Şimdi bu serinin/külliyatın 9. kitabını sizlerle buluşturmaktan 
büyük bir mutluluk duymaktayız. Devamı da gelecektir inşaAllah. 
Yüce Allah'a (cc) ne kadar şükretsek azdır... 

İSSAR Serimizin & TNM Külliyatımızın bu kitabı yazarımız Prof. 
Dr. Hasan Hüseyin Yıldırım tarafından kaleme alınmış olup, "Eser-
den Müessire Kainat Okumaları: Kalbe Düşen Damlalar" ismini ta-
şımaktadır. Kitabımızda yazarın kaleme aldığı 83 yazı yer almak-
tadır. Bu yazılardan 9 tanesi Külliyatımızın 3 nolu kitabının birinci 
baskısında yer alan yazılardan oluşuyor. Böylece, Külliyatımızın 3 
nolu kitabının ikinci baskısı sadece sağlık, hastalık ve şifa ile ilgili 
yazıları ihtiva edecektir.

Kitabımızda yer alan yazılar "Yaratan Rabbinin adıyla oku!" 
(Alak 1) düsturuyla ve de bütüncül ve entegratif bir bakış açısıyla 
kaleme alınmaya çalışılmıştır. Yazılarımızı Ehli Sünnet çizgisinde, 
yani; Kur'an, sünnet, icma ve kıyas ışığında kalbe düşen damlaları 
satırlara dökerek yazmaya çalıştık. 

Vurgulamak gerekirse, külliyatımızda yer alan eserlerin tümü-
nü Tevhidi/İslami düşünce sistemi çerçevesinde vücuda getirme-
ye çalıştık. Tevhidi/İslami Düşünce Sistemini ve bu sisteme dayalı 
bilgi üretim metodolojisini 2 nolu kitapta ve kısmen de 7 nolu ki-
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tapta ele almaya çalışmıştık.

Bu kitabın ifadelerinde ve/veya içeriğinde herhangi bir hata 
ve/veya eksiklik gözünüze çarparsa, ki bu kaçınılmazdır ve de 
kasdi  de değildir; bu kusurlar İslam'dan değil, bizden kaynaklı-
dır ve mükemmellik yalnızca Allah'a (cc) mahsustur. En doğrusunu 
Yüce Allah (cc) bilir. Hatalar ve eksiklikler için Yüce Allah'tan (cc) 
mağfiret diler ve ilmimizi artırmasını niyaz ederiz. Olası hataları-
mızı bize ulaştıracak olanlardan da Allah (cc) razı olsun.

Gerek yazarlık, gerek çeviri ve gerekse de editoryal süreçte, 
yazılarımızın kaynak gösterim biçimlerine çok fazla müdahale 
edilmediğinden, külliyatımızda farklı kaynak gösterim biçimleri 
söz konusu olmuştur. Bu bağlamda özellikle de bir hususun altını 
çizmek istiyoruz. Bilindiği üzere Kur'an-ı Kerim'in kaynak gösteril-
mesi hususunda temelde 5 faklı gösterim şekli bulunmaktadır ve 
bunlar yaygınlıkla kullanılmaktadır. Bunlar: 1] Kur'an, Sure No:A-
yet No (örnek: Kur'an 2:255), 2] Kur'an, Sure No/Ayet No (örnek: 
Kur'an 2/255), 3] Sure adı, Sure No:Ayet No (örnek: Bakara 2:255), 
4] Sure adı, Sure No/Ayet No (örnek: Bakara 2/255), 5] Sure adı, 
Ayet No (örnek: Bakara 255). Külliyatımızda kaynak gösterimi nok-
tasında bu gösterimlerin herbirine rastlamak mümkündür.

İhtiyaç olan yazılar için, başlık sayfasında yazım tarihi dipnot 
olarak belirtilmiştir. İlgili yazıların yazım tarihlerinin dikkate alı-
narak okunmasında fayda bulunmaktadır.

Külliyatımızdaki içerikler profesyonel tıbbi tavsiye niteliği taşı-
mamaktadır. Külliyat içerisinde yer alan ürün veya uygulamalar-
dan doğabilecek herhangi bir durumdan yayıncı, çevirmen veya 
yazarlar sorumlu değildir; tüm sorumluluk okuyucuya aittir.

Bu serinin/külliyatın meydana gelmesinde bir çok kulun katkı-
sı olmuştur, kendilerine teşekkür ediyoruz, Yüce Allah (cc) hepsin-
den razı olsun. Ve doğal olarak tabi ki kullar birer sebeptir ve vesi-
ledir, müsebbib ise Yüce Allah'tır (cc). Rabbimiz (cc) dilemeseydi ve 
de oldurmasaydı, bu çalışmaların zerresini dahi yapamazdık. Yüce 
Allah'a (cc) ne kadar şükretsek azdır... 

Allah'ım (cc); Seni, sistemini, dinini, düzenini layıkıyla anlamayı, 
idrak etmeyi, yaşamayı ve yaşanmasına vesile olmayı hayırlısıyla 
ve de kolaylıkla nasip eyle (Amin).
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Gayret bizden, tevfik Allah'tan (cc).

Selam ve dua ile...
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