DAY D ——— —— N\
\\/ | \ g \9\/\%
N /\)
“(

g 2‘
? ISLAM VE TIP ARASTIRMALARI SERISI g
.) TIBB-I NEBEVI KULLIYATI (
| oG \

9

ESERDEN MUESSIRE
| KAINAT OKUMALARI
p ](@%@ @wfeﬂ/ Dambalare

Q

PROF. DR. HASAN HUSEYIN YILDIRIM

‘J

Z A\




© 2026 TNM Kitap | ABSAM Yayinlari

Eserlerimiz hicbir sekilde basili ve/veya elektronik ortamda ¢ogaltilamaz, paylasilamaz
ve transfer edilemez. Normal 6l¢iliyl asan iktibaslar yapilamaz. Normal ve kanuni ik-
tibaslarda kaynak gosterilmesi zorunludur. Tim maddi ve manevi haklarimiz saklidir.

ABSAM Yayinci Sertifika No: 40138

islam, Saglik ve Tip Arastirmalart Serisi-9
Tibb-1 Nebevi Kiilliyati-9

1. Baski: Ocak 2026, Ankara

ISBN: 978-625-97536-7-6

Baski: Goktug Ofset Yayincilik Matbacilik Tic. Ltd. Sti.
Ziibeyde Hanim Mah. Sedef Cad. No: 1, Iskitler-Altindag/Ankara
Tel: 0312 341 38 08 | Email: goktugofset@gmail.com | Matbaa sertifika no: 47538

Auf

Yildirim HH. (2026). Eserden Miiessire Kainat Okumalari: Kalbe Diisen Damlalar. 1. Bas-
k1, Islam, Saglik ve Tip Arastirmalari Serisi & Tibb-1 Nebevi Kiilliyat1 No: 9, TNM Kitap,
Ankara.

TNM Kitap | ABSAM Yayinlari
Mesrutiyet Mah. Konur Sok. No: 38/13 Cankaya/ANKARA | info@absamyayinlari.com
www.tnmkitap.com | www.tibbinebevimerkezi.com | www.absamyayinlari.com



YAZAR HAKKINDA

Prof. Dr. Hasan Hiiseyin YILDIRIM

Malatya dogumlu olan Hasan Hiiseyin Yildirim, Hacettepe Uni-
versitesi Saglik idaresi Yiiksekokulundan 1996 yilinda, donem
birincisi olarak mezun olmustur. Ayni yi1l Saglik idaresi Yiikseko-
kulunda arastirma gorevlisi olarak akademik hayata baslamistir.
Yiiksek lisans ve doktora derecelerini Hacettepe Universitesi Sag-
Iik Yonetimi Anabilim Dalindan alan Yildirim, burslu olarak LSE
Saglik Arastirma Merkezi'nde Ziyaretci Arastirmaci (2005-2006)
olarak bulunmustur. Yildirim, Temmuz 2017'ye kadar Hacettepe
Universitesi Saglik Yonetimi Boliimiinde 6gretim iiyesi olarak go-
rev yapmistir.

Halihazirda Saglik Bilimleri Universitesi Giilhane Saglik Bilim-
leri Fakiiltesi Saglik Yonetimi Boliimiinde (Ankara) 6gretim tiyesi
olan Yildirim, gec¢miste akademik hayati yaninda, biirokrasinin
gesitli kademelerinde (6rnedin TUSEB Tiirkiye Saglik Politikalar:
Enstitiisii kurucu baskanhigi gibi: 2017-2023), ulusal ve uluslara-
ras1 diizeydeki bir¢ok sivil toplum kurulusunda yonetici ve/veya
danmisman olarak gorev yapmistir, yapmaya da devam etmektedir.

Yildirim basta Diinya Saglik Orgiitii, Avrupa Birligi ve Saglik Ba-
kanligi basta olmak iizere, bir¢cok ulusal ve uluslararast kurumun
projelerinde gorev almis, almaya da devam etmektedir.

Saglik politikalar1 konusunda uzmanlasan Yildirim'in ¢alisma-
lari; saglik, saglik hizmetleri ve saglik sistemi ile ilgili politika, y6-
netim ve ekonomi konularina odaklanmaktadir.

Ulusal ve uluslararasi diizeyde ¢ok sayida kitap, kitap bolimii,
makale, rapor, analiz ve sunum c¢alismasi olan Yildirim, son d6-
nemdeki arastirmalarini genelde islam, Sadlik ve Tip Arastirmala-
r1, Ozelde ise Tibb-1 Nebevi iizerine yogunlastirmis bulunmaktadir.
Bu anlamda; iSSAR | islam, Saglik ve Tip Arastirmalari ve TNM |
Tibb-1 Nebevi Merkezi'ni online olarak kurmus (www.tibbinebe-
merkezi.com) ve ilk etapta 7 kitaptan olusan "islam, Saglik ve Tip
Arastirmalan Serisini & Tibb-1 Nebevi Kiilliyatin1 (www.tnmkitap.
com) yayin hayatina kazandirmistir. Devami da gelecektir insaAl-



lah.

Ek olarak Yildirim, Tevhidi/islami diisunce sistemine dayali
olarak edindigi ilmi birikimini, Allah'in (cc) rizasin1 gozeterek bas-
kalariyla da paylagsmak adina, "EMKO | Eserden Muessire Kainat
Okumalar1" adi altinda seminerler/sohbetler/soylesiler diizenle-
mektedir. Bunlar i¢in herhangi bir Ucret talep edilmemektedir.
Ayrintilar icin: www.bio.site/hhy



iSSAR & TNM

islam, Saglik ve Tip Arastirmalari (ISSAR) | Tibb-1 Nebevi Merke-
zi (TNM); Rabbimizin kelami hayat rehberimiz Kur'an-1 Kerim ve
hayat 6nderimiz Peygamber Efendimiz'in (sav) Stinnet-i Seniyyesi
1s1ginda genelde islami Tib'bin 6zelde ise Nebevi Tibb-1'min anla-
silmasina hizmet etmek, farkindalik yaratmak, toplumu bilgilen-
dirmek ve bilinclendirmek amacini giden ve tek gayesi de Allah
(cc) rizas1 olan bagimsiz, tarafsiz ve sivil bir girisimdir.
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SUNUS

Euzii Billahi Minesseytanirracim
Bismillahirrahmanirrahim
Estagfurullah
Elhamdiilillahi Rabbil Alemin

Vessalatii Vesselamii Ala Rasiilina Muhammedin Ve Ala Alihi Ve-
sahbihi Ecmain

Rabbisrahli sadri ve yessirli emri. Vahlul ukdeten min lisani yef-
kahu kavli (Rabbim gégsiimii-sadrimi- genislet. Isimi kolaylastir.
Dilimdeki diigiimii de ¢6z ki dedigimi anlasinlar)."

Rabbi yessir ve la tuassir Rabbi temmim bil hayr (Rabbim kolaylas-
tir, zorlagtirma. Rabbim isimi hayirla tamam et).

islam, Saglik ve Tip Arastirmalari (iISSAR) | Tibb-1 Nebevi Merkezi
(TNM); Kur'an-1 Kerim ve Siinnet-i Seniyye 1s1ginda genelde islami
Tib'bin? 6zelde ise Nebevi Tibb-1'nin anlasilmasina hizmet etmek,
insanlari bilgilendirmek ve bilin¢lendirmek amacini gtiden ve tek
gayesi de Allah (cc) rizasi olan bagimsiz, tarafsiz ve sivil bir giri-
simdir.

ISSAR&TNM faaliyetlerini agirlikli olarak web sayfasi (www.
tibbinebevimerkezi.com) ve sosyal medya hesaplari (/@TibbiNe-
beviMer) tizerinden yiriitmektedir. Web sayfamizin icerigini ta-
sarlarken biitiinciil ve sistematik bir bakis acisiyla hareket etmeye
calistyoruz. Takdir edersiniz ki, genelde 'Islami Tib'b1 6zelde ise
'Tibb-1 Nebevi'yi layikiyla anlayabilmek ve ig¢sellestirebilmek i¢in
dinimiz Islami; Allah'in (cc) kelamu yiice kitabimiz Kur'an-1 Kerim
ve Peygamberimizin (sav) Stinnet-i Seniyesi 1s1ginda anlamak ve
hayatimizda tatbik etmek gerekmektedir. Bunun icin de gerek

1 Taha Suresi 25-28

2 Islami tip; ¢ok genel olarak Islami degerler/hiikiimler/kurallar (yani Kur'an-1
Kerim ve Siinnet-i Seniyye) ile ters diismeyen; Hz. Adem'den (as) Hz. Muham-
med'e (sav), Hz. Muhammed'den (sav) giiniimiize kadar var olan, giiniimiizden
de kiyamete kadar var olacak olan her tiirlii tip/saglik kuramini, anlayisi ve
uygulamasini kapsar.
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cevrim ici gerekse basili mecrada saglam ve saglikli kaynaklara
erisebilmek hayati derecede 6neme haiz bir husus olarak karsi-
miza ¢ikmaktadir. Bundan dolay1 web sayfamizda, sizleri miimkiin
oldugunca dogru ve saglikli kaynaklar ile bulusturmak icin ¢aba
sarf etmekteyiz. Allah'in (cc) rizasini gozeterek ¢iktigimiz bu yolda,
daha fazla insana dokunmak adina sosyal medya hesaplarimizi da
yogun bir sekilde kullanmaya gayret etmekteyiz.

Gerek web sayfamizi gerekse sosyal medya hesaplarimizi takip
ederek ve bagkalarina da tavsiye ederek, genelde yiice dinimiz is-
lamiyetin, 6zelde ise 'Islami Tib'bin ve 'Tibb-1 Nebevi'nin layikiyla
idrak edilmesine ve tatbik edilmesine hizmet yolunda Allah'in (cc)
rizasini kazanmada hep birlikte pay sahibi olabiliriz.

Diger taraftan ISSAR&TNM olarak; birbirinden degerli, biitiin-
ciil, entegre ve birbirini tamamlar nitelikte ilk etapta 7 essiz ve
6zgiin eserden olusan islam, Saglik ve Tip Arastirmalar1 Serimi-
zi & Tibb-1 Nebevi Kiilliyatimiz1 yayin hayatina kazandirarak, siz
degerli okuyucularimizin hizmetine ve istifadesine sunmus idik.
Simdi bu serinin/kiilliyatin 9. kitabim sizlerle bulusturmaktan
biylik bir mutluluk duymaktayiz. Devami da gelecektir insaAllah.
Yiice Allah'a (cc) ne kadar siikretsek azdir...

ISSAR Serimizin & TNM Kiilliyatimizin bu kitab1 yazarimiz Prof.
Dr. Hasan Hiiseyin Yildirim tarafindan kaleme alinmis olup, "Eser-
den Miiessire Kainat Okumalari: Kalbe Diisen Damlalar" ismini ta-
simaktadir. Kitabimizda yazarin kaleme aldigi 83 yazi yer almak-
tadir. Bu yazilardan 9 tanesi Killiyatimizin 3 nolu kitabinin birinci
baskisinda yer alan yazilardan olusuyor. Boylece, Killiyatimizin 3
nolu kitabinin ikinci baskisi sadece saglik, hastalik ve sifa ile ilgili
yazilari ihtiva edecektir.

Kitabimizda yer alan yazilar "Yaratan Rabbinin adiyla oku!"
(Alak 1) diisturuyla ve de biitiinciil ve entegratif bir bakis acistyla
kaleme alinmaya calisilmistir. Yazilarimizi Ehli Siinnet ¢izgisinde,
yani; Kur'an, siinnet, icma ve kiyas 1s1ginda kalbe diisen damlalari
satirlara dokerek yazmaya calistik.

Vurgulamak gerekirse, killiyatimizda yer alan eserlerin timi-
nii Tevhidi/islami diisiince sistemi ¢ercevesinde viicuda getirme-
ye calistik. Tevhidi/islami Diisiince Sistemini ve bu sisteme dayali
bilgi tiretim metodolojisini 2 nolu kitapta ve kismen de 7 nolu ki-
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tapta ele almaya calismistik.

Bu kitabin ifadelerinde ve/veya iceriginde herhangi bir hata
ve/veya eksiklik goziinlize c¢arparsa, ki bu kac¢inilmazdir ve de
kasdi de degildir; bu kusurlar islam'dan degil, bizden kaynakli-
dir ve mitkemmellik yalnizca Allah'a (cc) mahsustur. En dogrusunu
Yiice Allah (cc) bilir. Hatalar ve eksiklikler icin Yiice Allah'tan (cc)
magfiret diler ve ilmimizi artirmasini niyaz ederiz. Olas1 hatalari-
miz1 bize ulastiracak olanlardan da Allah (cc) razi olsun.

Gerek yazarlik, gerek ceviri ve gerekse de editoryal siirecte,
yazilarimizin kaynak gosterim bicimlerine c¢ok fazla miidahale
edilmediginden, kiilliyatimizda farkli kaynak gosterim bicimleri
s0z konusu olmustur. Bu baglamda 6zellikle de bir hususun altini
cizmek istiyoruz. Bilindigi tizere Kur'an-1 Kerim'in kaynak gosteril-
mesi hususunda temelde 5 fakli gosterim sekli bulunmaktadir ve
bunlar yayginlikla kullanilmaktadir. Bunlar: 1] Kur'an, Sure No:A-
yet No (6rnek: Kur'an 2:255), 2] Kur'an, Sure No/Ayet No (6rnek:
Kur'an 2/255), 3] Sure adi, Sure No:Ayet No (6rnek: Bakara 2:255),
4] Sure adi, Sure No/Ayet No (6rnek: Bakara 2/255), 5] Sure adi,
Ayet No (0rnek: Bakara 255). Killiyatimizda kaynak gosterimi nok-
tasinda bu gosterimlerin herbirine rastlamak mimkiindiir.

ihtiyac olan yazilar icin, baslik sayfasinda yazim tarihi dipnot
olarak belirtilmistir. flgili yazilarin yazim tarihlerinin dikkate ali-
narak okunmasinda fayda bulunmaktadir.

Killiyatimizdaki icerikler profesyonel tibbi tavsiye niteligi tasi-
mamaktadir. Kiilliyat icerisinde yer alan iirlin veya uygulamalar-
dan dogabilecek herhangi bir durumdan yayinci, ¢cevirmen veya
yazarlar sorumlu degildir; tiim sorumluluk okuyucuya aittir.

Bu serinin/kiilliyatin meydana gelmesinde bir ¢ok kulun katki-
s1 olmustur, kendilerine tesekkiir ediyoruz, Yiice Allah (cc) hepsin-
den razi olsun. Ve dogal olarak tabi ki kullar birer sebeptir ve vesi-
ledir, miisebbib ise Yiice Allah'tir (cc). Rabbimiz (cc) dilemeseydi ve
de oldurmasaydi, bu ¢alismalarin zerresini dahi yapamazdik. Yiice
Allah'a (cc) ne kadar siikretsek azdir...

Allah'im (cc); Seni, sistemini, dinini, diizenini layikiyla anlamay1,
idrak etmeyi, yasamayi ve yasanmasina vesile olmay1 hayirlistyla
ve de kolaylikla nasip eyle (Amin).
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Gayret bizden, tevfik Allah'tan (cc).

Selam ve dua ile...

Prof. Dr. Hasan Hiiseyin YILDIRIM
ISSAR | islam, Saglik ve Tip Arastirmalari
TNM | Tibb-1 Nebevi Merkezi

www.tnmkitap.com
www.tibbinebevimerkezi.com

@ O OO @ | tibbinebevimer
1. Baski, Ocak 2026, Ankara





