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YAZARLAR HAKKINDA

Yazar: Dr. Mala Ali Mahmood HASAN

Dr. Mala Ali olarak bilinen Dr. Mala Ali
Mahmood Hasan, tarihin en buyuk
islam liderlerinden biri olarak kabul
edilen Sultan Selahaddin Eyyubi'nin
soyundan gelmektedir. 1 Temmuz
1971'de dogan Dr. Mala Ali, hayatini
manevi sifaya ve bitkisel tip ve pey-
gamberlik tibb1 (Tibb-1 Nebevi) ala-
ninda ilerlemeye adamistir.

1997 yilinda Erbil islam Enstitii-
si'nden Islami ilimler boliimiinden
mezun olan Dr. Mala Ali, 1998 yilinda
Tibb-1 Nebevi diplomasi alarak egi-
timine devam etmis ve prestijli Altin Madalya unvanini kazanmistir.
1998-2004 yillar1 arasinda Mescid-i Kandel'in imam ve hatibi olarak
gorev yapti. Ayrica 1998-2004 yillar1 arasinda Irak islam Enstitiisii'nde
[slam ilimleri alaninda 6gretmenlik yapti. Ogrenmeye olan baglihigs,
2017 yiinda bir Fransiz Universitesi'nden Tibbi Bitkiler alaninda onur
derecesiyle diploma almasini sagladi. Daha sonra Amerika Birlesik
Devletleri'ndeki Liberty Universitesi'nden Psikiyatri alaninda yiiksek
lisans ve doktora derecesi ald1.

Dr. Mala Ali, 27 yili askin bir siiredir otizm, serebral palsi, HIV/AIDS
ve kanser gibi tedavi edilemez hastaliklardan muzdarip olanlar i¢in
bir umut 1511 olmustur. Bitkisel tip ve Tibb-1 Nebevi alanindaki uz-
manlid1 sayesinde ¢esitli rahatsizliklarin sifasi i¢in 6zel olarak tasar-
lanmis 251 ¢esit ilag gelistirmistir.

Ceviri: Dr. Haydar BAYATLI

Dr. Haydar Bayatli, 15 Haziran 1980 tarihinde Irak’in Kerkiik sehrinde
dogmustur. Evli ve bir cocuk babasidir.

2002 yilinda Bagdat Universitesi Tiirk Dili ve Edebiyat1 Boliimii'n-
den lisans derecesini almistir. 2007 yihinda Gazi Universitesi’'nde Yeni



Turk Edebiyat1 alaninda yuksek lisansini tamamlamistir. 2015 yilinda
Ankara Universitesi'nde yine Yeni Tiirk Edebiyati alaninda doktora
diplomasini almistir.

Calisma hayatina 2001-2002 yillarinda Uluslararasi Bagdat Fuarr’n-
da Arapca terciiman olarak baslamis, ardindan 2004 yilinda Birlesmis
Milletler'de iilke dis1 secim gorevlisi olarak gorev almistir. 2005-2006
yillarinda Kerkiik Milli Egitimine bagh Tirkmen okullarinda Tirk Dili
ve Edebiyat1 6gretmenligi yapmistir. 2007-2008 yillar1 arasinda Ker-
kiik Egitim Dairesi’nde ¢alismis, 2009-2016 yillar: arasinda ise Kolin
Holding biinyesinde gorev almistir. 2018-2024 yillar1 arasinda Saglik
Bakanligrnin Uluslararasi Hasta Destek Biriminde Arapca terciiman
olarak ¢aligmistir. 2024 yilindan itibaren Kerkiik Universitesi'nde 63G-
retim gorevlilisi olarak calismaktadir.

Editor: Prof. Dr. Hasan Hiiseyin YILDIRIM

Malatya dogumlu olan Hasan Hiiseyin Yildirim, Hacettepe Univer-
sitesi Saglik Idaresi Yiiksekokulundan 1996 yilinda, dénem birincisi
olarak mezun olmustur. Ayni yil Saglik idaresi Yiiksekokulunda aras-
tirma gorevlisi olarak akademik hayata baslamistir. Yiiksek lisans ve
doktora derecelerini Hacettepe Universitesi Saglik Yonetimi Anabilim
Dalindan alan Yildirim, burslu olarak LSE Saglik Arastirma Merkezi'n-
de Ziyaret¢i Arastirmaci (2005-2006) olarak bulunmustur. Yildirim,
Temmuz 2017'ye kadar Hacettepe Universitesi Saglik Yonetimi Bolii-
miinde dgretim iiyesi olarak gérev yapmistir.

Halihazirda Saglik Bilimleri Universitesi Giilhane Saglik Bilimleri
Fakiiltesi Saglik Yonetimi Bolimiinde (Ankara) 6gretim tiyesi olan Yil-
dirim, gecmiste akademik hayati yaninda, biirokrasinin ¢esitli kade-
melerinde (6rnegin TUSEB Tiirkiye Saglik Politikalar1 Enstitiisii kuru-
cu baskanlhigi gibi, 2017-2023), ulusal ve uluslararasi diizeydeki bircok
sivil toplum kurulusunda yonetici, danisman ve/veya gonilli olarak
gorev yapmistir, yapmaya da devam etmektedir.

Yildirim bagsta Diinya Sadlik Orgiitii, Avrupa Birligi ve Saglik Bakan-
11g1 basta olmak iizere, bir¢ok ulusal ve uluslararasi kurumun projele-
rinde gorev almis, almaya da devam etmektedir.

Saglik politikalar1 konusunda uzmanlasan Yildirim'in ¢aligmalarti;
saglik, saglik hizmetleri ve saglik sistemi ile ilgili politika, yonetim ve
ekonomi konularina odaklanmaktadir.

Ulusal ve uluslararasi diizeyde ¢ok sayida kitap, kitap bolimi, ma-
kale, rapor, analiz ve sunum c¢aligsmasi olan Yildirim, son dénemdeki
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arastirmalarini genelde Islam ve Saglik Arastirmalari, 6zelde ise Tib-
b-1 Nebevi iizerine yogunlastirmis bulunmaktadir. Bu anlamda; iSSAR
| islam ve Saglik Arastirmalari ve TNM | Tibb-1 Nebevi Merkezini onli-
ne olarak kurmus (www.tibbinebemerkezi.com) ve ilk etapta 7 kitap-
tan olusan "islam ve Saglik/Tip Arastirmalari Serisini/Tibb-1 Nebevi
Kiilliyatin1 (www.tnmkitap.com) yayin hayatina kazandirmistir. Deva-
mi da gelecektir ingaAllah.

Ek olarak Yildirim, Islami diisiince sistemine dayali olarak edindigi
ilmi birikimini, Allah'in (cc) rizasin1 gozeterek baskalariyla da paylas-
mak adina, "EMKO | Eserden Miiessire Kainat Okumalar1" ad1 altinda
seminerler diizenlemektedir. Seminerler i¢in herhangi bir licret talep
edilmemektedir. Ayrintilar i¢in: www.bio.site/hhy






ISSAR | ISLAM VE SAGLIK ARASTIRMALARI
TNM | TIBB-1 NEBEVi MERKEZi

ISSARITNM; Rabbimizin kelami hayat rehberimiz Kur'an-1 Kerim ve
hayat 6nderimiz Peygamber Efendimiz'in (sav) Siinnet-i Seniyyesi 1s1-
ginda genelde islami Tibbi'n dzelde ise Nebevi Tibb-1'nin anlasiima-
sina hizmet etmek, farkindalik yaratmak, insanlari bilgilendirmek ve
bilin¢lendirmek amacini giiden ve yegane gayesi de Allah (cc) rizasi
olan bagimsiz, tarafsiz ve sivil bir girisimdir.

islam ve Saglik/Tip Arastirmalan Serisi | Tibb-1 Nebevi Kiil-
liyati

1

. Yildirim HH. (2024). Tibb-1 Nebevi: Ayetler, Hadisler ve Esmaii'l Hiis-

nalar. 1. Baski. Islam ve Saglik/Tip Arastirmalari Serisi & Tibb-1 Ne-
bevi Kiilliyat1 No: 1, TNM Kitap, Ankara.

. Yildirim HH. (2024). islami Tip ve Tibb-1 Nebevi: Kuram ve Uygulama.

[slam ve Saglik/Tip Arastirmalari Serisi & Tibb-1 Nebevi Kiilliyati: No:
2, TNM Kitap, Ankara.

. Yildirim HH. (2024). Tibb-1 Nebevi Yazilari: Saglik ve Hastaliga Nebevi

Bir Bakis. 1. Baski. Islam ve Saglik/Tip Arastirmalari Serisi & Tibb-1
Nebevi Kiilliyat1 No: 3, TNM Kitap, Ankara.

. Nursi BS. (2024). Yirmi Besinci Lem'a: Hastalar Risalesi. 1. Baski. Is-

lam ve Saglik/Tip Arastirmalar: Serisi & Tibb-1 Nebevi Kiilliyati1 No:
4, TNM Kitap, Ankara (Yayina hazirlayan: Prof. Dr. Hasan Hiiseyin
Yildirim).

.Saeed MM. (2024). Kur'ani Regete: Optimum Sagligin Sirlarin1 ¢6z-

mek. 1. Baski. islam ve Saglik/Tip Arastirmalari Serisi & Tibb-1 Nebe-
vi Kiilliyat1 No: 6, TNM Kitap, Ankara (Ceviri: Prof. Dr. Hasan Hiiseyin
Yildirim).

. Yildirim HH. (2024). islam ve Tip Arastirmalari: Kuram ve Uygulama.

1. Baski, Islam ve Saglik/Tip Arastirmalari Serisi & Tibb-1 Nebevi Kiil-
liyat1 No: 7, TNM Kitap, Ankara.

. Yildirim HH. (2024). Anadolu Nimetleri Tibbi: Tiirkiye I¢in Tevhidi Dii-

siince Sistemine Dayal Biitiinciil ve Entegre Bir Saglik Modeli Oneri-
si. 1. Baski. islam ve Saglik/Tip Arastirmalari Serisi & Tibb-1 Nebevi

Kiilliyat1 No: 8, TNM Kitap, Ankara.

. Hasan MAM. (2025). Kur'an Sifadir: Kur'an ve Peygamber ilimleri Isi-

ginda Fiziksel, Ruhsal ve Psikolojik Hastaliklarin Sifa Rehberi. 1. Baski.
Islam ve Saglik/Tip Arastirmalari Serisi & Tibb-1 Nebevi Kiilliyati No:
8, TNM Kitap, Ankara (Ceviri: Dr. Haydar Bayatli & Editor: Prof. Dr.
Hasan Hiiseyin Yildirim).
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iISSAR|TNM SUNUS

Euzii Billahi Minesseytanirracim
Bismillahirrahmanirrahim
Estagfurullah
Elhamdiilillahi Rabbil Alemin
Vessalatii Vesselamii Ala Rasiilina Muhammedin Ve Ala Alihi Vesahbihi Ecmain

Rabbisrahli sadri ve yessirli emri. Vahlul ukdeten min lisani yefkahu kavli (Rabbim
gdgsiimii-sadrimi- genislet. Isimi kolaylastir. Dilimdeki diigiimii de ¢6z ki dedigimi
anlasinlar).!

Rabbi yessir ve la tuassir Rabbi temmim bil hayr (Rabbim kolaylastir, zorlastirma.

Rabbim isimi hayirla tamam et).

Islam ve Saglik Arastirmalari (ISSAR) | Tibb-1 Nebevi Merkezi (TNM);
Kur'an-1 Kerim ve Siinnet-i Seniyye 1siginda genelde islami Tib'bin?
ozelde ise Nebevi Tibb-1'nin anlasilmasina hizmet etmek, insanlari
bilgilendirmek ve bilin¢lendirmek amacini gtiden ve tek gayesi de Al-
lah (cc) rizas1 olan bagimsiz, tarafsiz ve sivil bir girisimdir.

ISSARITNM faaliyetlerini agirlikli olarak web sayfasi ve sosyal med-
ya hesaplari izerinden yiriitmektedir. Web sayfamizi tasarlarken bii-
tiincil ve sistematik bir bakis acisiyla hareket etmeye c¢alisiyoruz.
Takdir edersiniz ki, genelde islam Tibbi'ni 6zelde ise Tibb-1 Nebevi'yi
layikiyla anlayabilmek ve igsellestirebilmek i¢in dinimiz islami; Al-
lah'in (cc) kelami yiice kitabimiz Kur'an-1 Kerim ve Peygamberimizin
(sav) Stinnet-i Seniyesi 1s1ginda anlamak ve hayatimizda tatbik etmek
gerekmektedir. Bunun icin de gerek ¢evrim i¢i gerekse de basili mec-
rada saglam ve saglikli kaynaklara erisebilmek hayati derecede 6ne-
me haiz bir husus olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bundan dolay: web

1 Taha 25-28

2 Islami tip; ¢ok genel olarak islami degerler/hiikiimler/kurallar (yani Kur'an-1
Kerim ve Stinnet-i Seniyye) ile ters diismeyen; Hz. Adem'den (as) Hz. Muham-
med'e (sav), Hz. Muhammed'den (sav) giiniimiize kadar var olan, giiniimiizden
de kiyamete kadar var olacak olan her tiirli tip/saglik kuramini, anlayisi ve
uygulamasini kapsar.



sayfamizda, sizleri miimkiin oldugunca dogru ve saglikli kaynaklar ile
bulusturmak icin ¢aba sarf etmekteyiz. Allah'in (cc) rizasini gozeterek
ciktigimiz bu yolda, daha fazla insana dokunmak adina sosyal medya
hesaplarimizi da yogun bir sekilde kullanmaya gayret etmekteyiz.

Gerek web sayfamizi ve gerekse de sosyal medya hesaplarimizi ta-
kip ederek ve baskalarina da tavsiye ederek, genelde yiice dinimiz
islamiyetin, 6zelde ise Islam Tibbi'nin ve Tibb-1 Nebevi'nin layikiyla
idrak edilmesine ve tatbik edilmesine hizmet yolunda Allah'in (cc) r1-
zasini kazanmada hep birlikte pay sahibi olabiliriz.

Diger taraftan iSSARIISTAMITNM olarak; birbirinden degerli, bii-
tiinciil, entegre ve birbirini tamamlar nitelikte 8 essiz ve 6zgiin eser-
den olusan islam ve Tip Arastirmalari Serimizi & Tibb-1 Nebevi Kiil-
liyatimiz1 yaymn hayatina kazandirarak, siz degerli okuyucularimizin
hizmetine ve istifadesine sunmaktan biiyiik bir mutluluk duymakta-
y1z. Devami da gelecektir ingaAllah. Yiice Allah'a (cc) ne kadar siikret-
sek azdir...

Serimizin & Kiilliyatimizin bu kitabi, Dr. Mala Ali Mahmood Hasan
tarafindan kaleme alinan iki ciltlik "Kur'an Sifadir" adli eserinin Tiirk-
ce'ye cevirisidir. Tekrarlar1 6nlemek ve de daha biitiinciil bir eser vii-
cuda getirebilmek adina iki cilt olan kitap, tek kitapta birlestirilmistir.
Essiz bir icerige sahip olan bu eser, Tibb-1 Nebevi konusunda 6zgiin
icerige ve uygulama 6rneklerine sahip bir kapsama sahiptir.

Ayetlerin ve hadislerin ¢eviriden kaynakli olas1 hatalarinin tashi-
hinde www.kuranmeali.com ve www.kuranvemeali.com web adres-
lerinden istifade edilmistir. Emegi gecenlerden Allah (cc) razi olsun.

Bu noktada bir hususun altim1 ¢izmekte fayda bulunmaktadir. Se-
rimizde/Kiulliyatimizda yer alan eserleri Tevhidi diisiince sistemi ¢er-
cevesinde viicuda getirmeye calistik. Tevhidi diisiince sistemini ve bu
sisteme dayali bilgi tiretim metodolojisini 2 nolu kitapta ve kismen de
7 nolu kitapta ele almaya calistik.

Bu kitabin ifadelerinde ve/veya iceriginde herhangi bir hata ve/
veya eksiklik géziinlize ¢arparsa, ki bu ka¢inilmazdir ve de kasdi de
degildir; bu kusurlar islam'dan degil, bizden kaynaklidir ve miikem-
mellik yalnizca Allah'a (cc) mahsustur. En dogrusunu Yiice Allah (cc)
bilir. Hatalar ve eksiklikler icin Yiice Allah'tan (cc) magrifet dileriz.
Olas1 hatalarimizi bize ulastiracak olanlardan da Allah (cc) razi olsun.

Gerek yazarlik, gerek ceviri ve gerekse de editoryal siirecte, yazi-
larimizin kaynak gosterim bicimlerine ¢ok fazla miidahale edilmedi-



ginden, killiyatimizda farkli kaynak gosterim bi¢imleri s6z konusu
olmustur. Bu baglamda 6zellikle de bir hususun altini ¢izmek istiyo-
ruz. Bilindigi tizere Kur'an-1 Kerim'in kaynak gosterilmesi hususunda
temelde 5 fakli gosterim sekli bulunmaktadir ve bunlar yayginlikla
kullanilmaktadir. Bunlar: 1] Kur'an, Sure No:Ayet No (6rnek: Kur'an
2:255), 2] Kur'an, Sure No/Ayet No (6rnek: Kur'an 2/255), 3] Sure adi,
Sure No:Ayet No (6rnek: Bakara 2:255), 4] Sure adi, Sure No/Ayet No
(6rnek: Bakara 2/255), 5] Sure adi, Ayet No (6rnek: Bakara 255). Kil-
liyatimizda kaynak gosterimi noktasinda bu gosterimlerin herbirine
rastlamak mimkundur.

Bu serinin/kiilliyatin meydana gelmesinde bir ¢ok kulun katkisi
olmustur, kendilerine tesekkiir ediyoruz, Yiice Allah (cc) hepsinden
razi olsun. Ve dogal olarak tabi ki kullar birer sebeptir ve vesiledir,
miisebbib ise Yiice Allah'tir (cc). Rabbimiz (cc) dilemeseydi ve de ol-
durmasaydi, bu calismalarin zerresini dahi yapamazdik. Yiice Allah'a
(cc) ne kadar siikretsek azdir...

Allah'im (cc); Seni, sistemini, dinini, diizenini layikiyla anlamayt, id-
rak etmeyi, yasamay1 ve yasanmasina vesile olmay1 hayirlisiyla ve de
kolaylikla nasip eyle (Amin).

Gayret bizden, tevfik Allah'tan (cc).

Selam ve duaile...

Prof. Dr. Hasan Hiiseyin YILDIRIM
ISSAR | islam ve Saglik Aragtirmalari
TNM | Tibb-1 Nebevi Merkezi

www.tnmkitap.com
www.tibbinebevimerkezi.com

O © QO @ | tibbinebevimer

1. Baski, Ekim 2025, Ankara
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YAZAR SUNUS

Hamd Allah'a (cc) mahsustur, O'na (cc) hamd eder, siikrederiz ve O'n-
dan (cc) magfiret dileriz. Nefsimizin ve amellerimizin serrinden Allah'a
(cc) siginiriz. Allah (cc) kimi hidayete erdirirse onu saptiran olamaz
ve kimi dogru yoldan saptirirsa, kimse de onu hidayete erdiremez
ve sehadet ederim ki Allah'tan (cc) bagka ilah yoktur, ortag: yoktur
ve sehadet ederim ki Efendimiz Muhammed (sav) O'nun (cc) kulu ve
Resul'idiir.

Yiice Allah'a (cc) dyle bir hamd ve siikiirler olsun ki bagisladig:
nimetlere layik olsun ve fazlasina da yetsin. Alemlere rahmet olarak
gonderilen Peygamber Efendimiz'e salat ve selamlar olsun. Hi¢ siip-
hesiz ki herhangi bir alet veya makine tretildiginde onun yaninda
kullanma kilavuzu veya programi yapilir. Cenab-1 Hak (cc) insan ve
cin alemlerini yarattiginda riskli ve kaygan u¢urumlardan diismeme-
leri i¢in onlarla birlikte program gonderdi. iste bugiin bizim prog-
ramimiz Kur'an-1 Kerim ve Resulullah'in (sav) Stinnet-i Seniyye'sidir.
Bu programdan uzaklasmak en korkung ve olimecil viriislere yakin
olmak ve maruz kalmak anlamina gelmektir.

Aziz kardeslerim, elinizdeki bu kitap Allah'in (cc) yardimiyla cesitli
kronik hastalik tiirlerinin tedavisinde 20 yillik tecriibenin bir sonu-
cudur.

Bu hastaliklarin bazilar1 sadece tek bir ayet okumamizla, Allah'in
(cc) izniyle sifaya kavusmustur. Resulullah (sav) s0yle buyurmaktadir:
"Allah-u Teala (cc) hem derdi hem de ilaci (deva) indirmistir, her hasta-
Uik i¢in bir ila¢ yaratmustir, tedavi olun, ancak tedavide haramu kullan-
maym." (Ebu Davud)

Insanlar bazi hastaliklarin tedavisinde (bdbrek igin bira, ciizzam ve
alerji i¢in yilan yadi veya domuz eti) gibi islam dinince haram olan
malzemeler kullaniyorlar. Resulullah'in (sav) buyurdugu gibi: "Haram-
la sifa olmaz". (Buhari)

Biz, bilginin ve (b)ilimin ilerlemesini ve gelismesini desteklemek-
teyiz. Yani biz bilgi ve bilimin gelismesini, haram olmamasi ve insana
zararli olmamasi kaydiyla desteklemekteyiz. Yiice Allah (cc), bilgi ve
bilimin ilerlemesi icin helal islerle insanlarin elinden gelen ¢abala-
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r1 gostermeleri gerektigi konusunda tesvik etmektedir. Allah-u Teala
(cc), Rahman Suresinin 33. ayetinde sdyle buyurmaktadir: "Ey cin ve
insan topluluklari! Goklerin ve yerin ¢evresinden ge¢meye glictintiz
yeterse gecin gidin. Allah'm verdigi bir giic olmadan gecemezsiniz."
(Rahman 33).

Degerli okurlar, bilim her ne kadar gelisse de, hi¢bir zaman Allah'in
(cc) ilmine ulasamaz. Ciinkii Allah'in (cc) ilmi tiim ilimlerin tistiindedir,
sonsuzdur ve bu kaniy1 da ispatlayabiliriz.

Ornegin elinizdeki bu kitapta, modern tibbin bile kesin tedavisine
ulagsamadigi bir¢cok amansiz hastaligin tedavisini yazdik Allah'in (cc)
izniyle.

Zira biz, bu hastalar1 Allah (cc) tarafindan indirilen Kur'an-1 Kerim
ayetleri ile tedavi ettik. Halbuki hastalarin cogu modern tipta ¢aresini
bulabilmek umuduyla ciddi ugraslar vermis, sifa umuduyla diinyanin
bircok yerindeki bilimsel yontem ve araglara bagvurmuslar. Ozellikle
AIDS, kanser, seker hastaligi, talasemi, hipertansiyon, menenjit, ki-
sirlik, sagirlik, dilsizlik, romatizma, delilik, biiylilenmek gibi 6limciil
ve kronik hastalik sahipleri hicbir yerde tedavilerini bulamazken, biz
onlar1 Kur'an vasitasiyla tedavi edip sifaya kavusturduk Allah'in (cc)
izniyle. Delil olmasi i¢in bir¢ok hastanin onamlarim alarak kayit alti-
na aldik. Ote yandan kendi istekleriyle bazi hastalarin hi¢cbir doktorda
care bulamazken nasil Allah'in (cc) izniyle kendi dilleriyle ikrar ettik-
lerini videoya cektik ve yayinladik. Ote yandan isimiz sirf Allah (cc)
rizasi i¢in insani bir istir. Dolayistyla sadece Miislimanlar degil, bize
her dinden ve her mezhepten insanlar basvurabiliyor.

Bu isi icra etmemizdeki tek amacimiz, Allah'm (cc) Al-i imran Su-
resinin 110. ayetinde buyurdugu gibi, "Siz insanlar i¢in ¢ikarilms en
hayirli timmetsiniz..." (Al-i imran 110) siarinca kendimiz ve toplumu-
muz i¢in hayirl bireyler olup, insanlari imana ve islam'a davet/tesvik
edip yonlendirmektir.

Veya Peygamber Efendimizin (sav) dedidi gibi "Insanlarm en hayirli-
s1, insanlara en faydali olarudir." (Feyzu'l-Kadir). Glinlimiizde bir¢ok in-
san, Peygambere (sav), getirdikleri Tibb-1 Nebevi'ye ve Kur'an'la teda-
viye inanmasa da, gelecekte bu dnemli ilmin; 6zel bir yere sahip olup
tim diinyaya yayilacagi konusunda umutluyuz. Ayni sekilde 6niimiiz-
deki giinlerde kimyasal ila¢ kullaniminin azalacagini ve bir¢ok kisinin
dogal ilacglara (bal, zeytinyagi, ¢orek otu) ve benzerlerini kullanmaya
yOnelecegini gorecegiz.

Bazi teknik adamlarin yaptig: gibi, meslek sirr1 diyerek hicbir bil-
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giyi gizlemedik. Tam tersine yayilmasi ve insanlarin bilgilenmesi i¢in
elimizden gelen her seyi yaptik, yapmaktayiz Allah'in (cc) izniyle. Tib-
b-1 Nebevi ilmini yayma istegimiz ve arzumuzun sebebi, ayrim yap-
maksizin tiim insanlara ve insanliga hizmet etmenin yani1 sira 6liimle
veya baska bir nedenden dolayi bu bilgileri kaybetmeden yayilmasin
saglamiktir.

Ey insanlar, baskalarinin veya rakiplerin karsisinda durmak gibi bir
amacimiz yoktur. Lakin amacimiz insanlar1 dogru yola, Allah'in (cc)
kitabina ve Resuluniin (sav) siinnetine yonlendirip diinya ve ahiret
saadetini kazanmaktir. Bu rehberlik ve ¢agri, istisnasiz olarak yeryi-
ziindeki herkese yoneliktir. Ctinkii Hz. Muhammed'in (sav) hidayetine
uymayan diinyada ve ahirette pismanlik duyacaktir. Bu projedeki he-
defim, hastalara ve 0zellikle yoksullara insani yardimda bulunmaktir.

'Kur'an-1 Kerimle Sifa ve Tibb-1 Nebevi' izerine yazacagim ve cilt-
lerden olusacak olan bir seri, ileride bu isimle tiniversiteler ve aras-
tirma merkezleri agmanin yolundaki ilk tugla olacaktir. Artik insan-
lar bu tedavi yontemiyle tedavi edilecektir. Bu ¢ok faydali bir tedavi
yontemidir ve umarim Rabbim (cc) beni bu yolda muvaffak kilar. Bu
projeyi tamamlamama bir engel ¢ikarsa kardeslerimden bu proje-
yi devam ettirip tamamlamalarini talep ediyorum. Zenginlerden ve
yerel yonetimlerden halka hizmet etmemize yardimci olmalarini ve
bu alanda arastirma merkezleri ve eczaneler acmamiza katkida bu-
lunmalarini da talep ediyorum. Bu ilaglar ve tedavi yontemi oldukca
basarilidir. Ancak bazi kesimlerin bu tedavi ydntemine karsi ¢ikmala-
rindan miitevellit insanlarin bu tedavi yonteminden uzak durmalari-
na sebep olmaktadir.

Herkes, insanligin mutlulugu ve dogru yola yonelmeleri icin ¢alis-
malidir. Fakat ne yazik ki kisacik d6mriimiize ragmen zevkusefaya ve
cirkinliklere diisiiyoruz. Zamanimizi, seriattan ve dinden uzak fuhsi-
yat islere ve fillere harciyoruz.

Seytan sapikligi yaymak ve insanlar1 kendi yoluna ¢ekmek icin
calisir. Buguin dinyadaki insanlar ¢esitli adlar altinda ahlak dis1 ey-
lemlerde bulunuyorlar. Mesela sarki sOyleyenlere sanatc¢i diyorlar.
Veya alkolii manevi ya da ruhsal icecek olarak adlandiriyorlar. Bunlar
insanlarin taktigi isimlerden baska bir sey degildir. Allah (cc) bunlar
hakkinda higbir delil indirmemistir. Bununla birlikte alkol kanserin,
akciger hastaliklarinin vb. hastaliklarin baslica en énemli nedenidir.
AIDS, frengi ve bel soguklugunun 6nemli bir nedeni olmasina ragmen
zinaya 6zgiirliik diyorlar. insanlarin aldanmamasini istiyorum. Her-
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kesin Allah'a (cc) donmesini ve O'na tovbe etmesini istiyorum. Ciinki
akilli insan, yarin pisman olacag: bir seyi bugiin yapmayandir. Hele
bu ¢agda 6zellikle Miisliitmanlarin, islama ve Miisliimanlara hizmet
etmek i¢in toplumun aktif bir parcasi olmalar1 gerekmektedir. insan-
larin saadeti, islamin ve dgretilerinin yayilmasi, islama davet etmek
ve teblig icin. Ciinkii islam dini rahmet ve saadet dinidir ve Allah'in
(cc) bir mucizesidir. Yiice Allah (cc) soyle buyurmaktadir: "O'na (o
Kur'an'a) ne 6niinden, ne de arkasindan batil (yaklasip) gelemez. (O,)
Hakim (her isi hikmetli olan), Hamid (hamd edilmeye ¢ok layik olan
Allah) tarafindan indirilmedir." (Fussilet 42). Baska bir ayette Yiice Allah
(cc) buyuruyor ki: "Battigi zaman necm'e (o yildiza) and olsun ki, arka-
dagsimiz (Muhammed) sapmadi ve azmadi! Ve (o, nefsinin) arzu(sun)dan
konusmuyor!" (Necm 1-3).

Bu kitabin ifadelerinde veya iceriginde herhangi bir hata veya ek-
siklik g6ziiniize ¢arparsa, bu kusur islam'dan degil, benden kaynakli-
dir ve miikemmellik yalnizca Allah'a (cc) aittir.

Dr. Mala Ali Mahmood Hasan
Ekim 2025
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